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Dostava se Vam do rukou pozoruhodny text. Hned na zacatku mam potrebu za n¢j
autortim podé€kovat a poklonit se. A to nejen za specialistu v pomahajicich profesich, kde
tato metodika bude velkym prinosem a zdrojem inspirace pti praci s klienty, ale také
za dceru dvou starnoucich rodi¢d. VSichni a v kazdém véku radi vstupujeme do jiné
dimenze - do fantazie, s cilem si odpocCinout, nacCerpat energii, objevit nové moznosti,
odreagovat své vnitrni i vne€jsi konflikty, splnit si sva prani, nékdy néco dokoncit, uzavrit ...
VSichni jdeme svou vlastni a jedinec¢nou cestou. Nékdy zlehka a jindy obtiZznéji zvladame
vyzvy zivota. Ne vzdy vSe zvladneme v danou chvili zpracovat. Obcas si néco ,velkého*
neseme s sebou az do ,cilové rovinky“ - do stari. A nékdy i snime o tom, co bude DAL.

V naSich kon¢inach je odborné a ctivé literatury pro podporu a rast pomahajicich
pracovnikli pramalo. Prakticky vyuzitelnych knih pro podptrné vedeni, sdileni,
socioaktivizaci, trénink kognitivnich funkci je, zvlasté pro seniory a seniory s dusevnim
onemocnénim, jako Safranu. Text je velmi Ctivy, ,zivy“, s primérenymi vstupy do teorie,
které pracovnika v pomahajicich profesich nijak neobtézuji. Mohu napsat, Ze metodika
predcila ma ocekavani. Cilem autort bylo posilit kompetence socialnich a aktiviza¢nich
pracovniki v reziden¢ni péci ¢i v terénnich sluzbach. Splnéno na jednicku. Socialni
a aktivizacni pracovnici se dozvi o rozdilech mezi Sandplay a Sandtray, vyvojovém obdobi
stari, patologickych zmeénach - demencich. Dale o moZnostech vyuziti integrativni
sandplay aktivitivaze a prace se symboly na piskovisti pti péci o seniory s demenci, jak
v ramci podpirného vedeni, spolu-sdileni, odreagovani prozivani, tak moznosti tréninku,
aktivizace, i skupinové socioaktivizace, vSe s cilem zlep$eni kvality Zivota ve stari. Autori
smysluplné propojuji praci s piskovistém s reminiscenci, validaci, u¢enim rodinné
terapeutky a socialni pracovnice Virginie Satirové. Ocenuji rovnéz doprovodny obrazovy
material, tabulky, fotografie z piskovisté, podnétné asociaéni karty, kazuistiky aj.

V praktické c¢asti ¢tenar nalezne navod, jak vytvorit ,své“ piskovisté a seznamit s nim
klienta. Praci na piskovisti je mozné ozivit doprovodnou hudbou, ktera je sama o sobé& pro
seniory aktiviza¢ni. Tematické okruhy k primé praci a sdileni zahrnuji napt. narozeni,
détstvi, Skolni léta, svatba, moje sny a prani, rozchody v mém zivoté, moje Zivotni
kfizovatky a dulezita rozhodnuti, spiritualita a mnohé dalsi. Asociacni karty klientovi
pomohou pracovat s danym tématem. Ctenar mtze prozkoumat fadu praktickych ukazek
pribéht klientd, které jsou doplnény imaginaci, pomocnymi otazkami k dialogu, fotkami,
podnéty k sebereflexi pracovnika, v€etné zavére¢né intervence s klientem a zaznamového
archu ze sezeni. V8e je velmi peclivé rozpracovano - od pripravy na samotné sezeni
s klientem, az po porizeni zaznamu do zaznamového archu.

Pracovniky, kteti budou vyuzivat tuto metodiku se zaujetim, bych prala ndm vSem. Byla by
velka skoda, kdyby metodika nevysla i knizné pro pomahajici profese i rodiny ¢i blizké
seniort. Mohla by pomoci zpristupnit komunikaci a ,Zivot“ ¢lovéka ve stari a také rozsirit
aktualné malo dostupné terapeutické sluzby pro tuto cilovou skupinu. Zavérem bych rada
poprosila autory: ,Vzdélavaci sebezkuSenostni semindar pro pomdahajict pracovniky
v integrativni Sandplay aktivizaci by byl uizasny.“ Dékuji za moznost nahlédnuti.

PhDr. Markéta Brunova Meluzinova,
klinicky psycholog a psychoterapeut

Obsah

I. TEORETICKA CAST METODIKY ...ooooccessmsresssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 7
L VO ooooeeeeesssssssmsssssssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnnnssons 8
2. SEATT iR R R AR RRRR R R R R R R R bR 10
2.1, VYVOJOVY TKOL STAT ...ttt ettt 10
2.2 ZMENY VE SEATT couvririeeirireieiieirieetseeie ettt ettt senses 15
2.3, POLIEDY VE STATT ..ottt ettt 16
3. DEMENCE VE STATL....ccciirciincrsincssisissississsssisssssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 17
31 TYPY AEIMETIICE ...ttt ettt ne 17
3.2. Stadia demence dle Naomi Feilove...........coveeernnccenninccerreeeeeseseceienene 18
4. PécCe 0 SENIOTY S AEMENCH ....ccuuiuiuriniriirincisiscisisessisisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 21
41.  Farmakologicka a nefarmakologicka terapie demence...........ccococeveeereneeerreneunnnes 21

4.2.  Cile nefarmakologické 1éCby demenci
— cile socialni prace s klientem § dEMENCH........ccvueerrrerrrreririsineeisesesee s 21
5. Sandplay a prace S€ SYMDOLY .........ccornrmnnunninnnsnnssissississisisisisesissesessssssssesssssssssssssssssssssssess 23
5.1.  Sandplay a prace se symboly v terapeutickém KOnteXtU.........ccocreverrerreerreereennees 23
5.2.  Sandplay jako aktivizacni technika pro seniory s demenci..........cccccceevvrercucunnnee. 24
6. Reminiscencni terapie a jeji propojeni se sandplay aktivizaci.......c.coecvsuscuvcinsenscunnnee 29
7. Validace podle Naomi FEIlOVE V KOSLCE ........ccvuuriurinninniinensensensinsensenssnssnssssensnsssssssssssssssssssssasss 31
71.  Zdroje a principy metody validace ... 31
7.2.  Postup pripravy validaCni terapie .........cccovveereiririreeecieinineneeieeinereeesesesseseesesesesene 32
7.3.  Vybrané techniky validacni te€rapi€.........ccceceeeeueeereieieieeieieiceeeeeeeeereeeveenenes 33

8. Sandplay v socialni praci v kontextu validace a reminiscence
- integrativni sandplay aKtiVIZACE .........crvrinninninninninninninsisisiieiseesssssssssssssssssssssssess 34

9. Socialni pracovnik, jeho kompetence a dovednosti
pro integrativni sandplay aKtiVIZACi........cccoevrurrurnrsrrsnisnisnississinsisensisissinsessensensensessesssssssssssosss 36



I1. PRAKTICKA CAST METODIKY .......ccoomseenennssrssssssmmnsnnsssssssssssssmsssnsssssssssssssmsssnssssssssssssnsssssssssssssssens 37

10. Vyuziti intrapsychického modelu ,Metafora ledovce” V. Satiroveé

V PIACI S€ SEIUOTY ....oueuniuierincnsinensssinssssssesssssssssssesssssstsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssss 38
10.1. Metafora ledovce podle Virginie SatirOve .........c.cocovvvevvrerenernenenenenerenesesesesesenenen. 39
10.2. Sebezachovné pozice podle Virginie SatirOve..........ccveveureeeeneireeineinieireeseennenns 40
10.3. Komunikacni POZICE VE STIESU.....ccvuvereririririririririririsisissstsistsssesssessssssssssssssssssssssssssssssns 41
10.4. Strategie zvladani ProCesu StATNIULT ........ceevvieuricieirisieireeeree et eeees 46
11. Vybaveni pro Sandplay/Sandtray ... 50
11.1.  Mistnost a podminky prostredi pro praci se symboly a piskovi§tém................ 50
11.2.  PiskoviSte€ a druhy PISKU......ccceurviiireiriricceirccceccce e 50
11.3.  Alternativa piSKOVIStE K IUZKU ....covviviririririririrrrir s 51
11.4.  Symboly pro praci s pISKOVISEEM ......cccvuiuerrieiriieireeireeseesee e 52
11.5.  Sbirka zakladnich symbol{i pro praci na piSKOViSti ........ccccveeverreernerreerrenerernenns 53
11.6.  Zplisoby ziskani symboli do PISKOVISTE ........cccvueueureeirireeirireerecieereeeeeiseeeee 55
11.7.  Asociacni karty nékterych zivotnich etap a dilezitych zivotnich oblasti........ 55

12. Zaciname pracovat s piskoviStém a symboly - integrativni sandplay aktivizace.... 56

12.1.  Zakladni prvky integrativni sandplay aktiViZace ...........ceceureeeererreernerneernereeernenens 56
12.2.  Pozvani klienta na piskovisté, prace rukou v PiSKU.......ccvueerrienrreererseenrseeennnens 56
12.3.  Priklady jednoduchych aktivit seznameni seniort s piskovi§tém a symboly ...57
12.4. Postup v individualni praci s klientem bez zadani tématu........cccocveeureeeecunenees 62
13. Postup prace s asociaCnimi Kartami.......ceisssisnsssisnssssssssssssssssssssssssssssssssssans 64
13.1.  Zivotni udalost - NAROZENI ....................................................................................... 69
13.2.  Zivotni UdAloSt = DETSTVI ......coevveeerveeereeeessesssssessssiesssssssssssssssssssssssssssssssnsssssssssesns 79
13.3.  Zivotni udalost = SKOLNT LETA ........cccemmsismmrrreeeemesssssssessssssssssssssssssssssssssssssssnnnen 89
13.4. Zivotni udéalost - ZAIMY, ZALIBY A KONICKY .....ccccovvummmmmvmsvvvmmmenneenneeecessssssssssne 99
13.5. Zlvotnl udalost - PUBERTA/ DOSPIVANT ... 107
13.6. Zlvotm UAAIOSt = DOSPELOST ..oo.veovveeeeeveeseeessesssessssssssssssssssssssssssssssssssssssnees 117
13.7.  Zivotni UAIOSt = SVATBA.......cveeeereeeeessseeissssssessssssssssssssssssssenssssssssssssssssssssssssssnness 127
13.8. Zivotni udalost - RODINA, KTEROU JSEM ANV O VA | D 137
13.9.  Zivotni udéalost — MOJE SNY A PRANT .......ovvmmmmmmsmsssssssessssssssssssssssssscsiianensennnns 147
13.10. Zivotni udalost — MOJE NESPLNENE SNY .......cooevivmmermreereeressseessessssssssessesesenns 155
13.11.  Zivotni udalost - ROZCHODY V MEM ZIVOTE........coooeevceeenevrerrrrrrremmmmsseeeessssssnnnnnns 164
13.12. Zivotni udalost = MOJE STARI .........ccccemmmrrrreeeeeesssssnnnessesssssssssssssessssssssssssnnns 174
13.13.  Zivotni udalost = SPIRITUALITA .........ceouvemeveeseressseesesesesssseesesssssssssssssssssssssssssnne 186
13.14. Zivotni udalost - MOJE UMIRANT A SMRT.....ccrmmmmceenneesesersessesssmsseessssssssnnnnnns 195

13.15. Zivotni udalost - MOJE ZIVOTNI KRIZOVATKY
A DULEZITA ROZHODNUT....oovvvvvvvrrrerrrnnennnnnsenssessesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 205
14. Zadani prace Na PISKOVISLL.....cccccceeeeneserssrssrssrsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 210
14.1.  Univerzalni zadani prace na piSKOVISti........cevveeerierriieeinisieineeireeieseesseeeessenen. 210
14.2.  Prace s rodinou V PISKOVISL ....ccvvreiieeirieieiieieisieseeisissssssiesssesssss s ssssssesssens 218
15. POUZItA LILETALULA ........cucuieincncncncncnensnsnsnsssssssssssssssssssssssssassassassassasssssassssssssssssssssssssassssssssess 221
16. PFIlONY METOAIKY .....cvvuriniuninineinincnsinsensinsenssisscssssissssstssssssssessssssesssssssassssssssssssssssssassssssssssses 222
16.1.  KAZUISTIKY ..ottt eans 222
16.2. Praktické ukazky pouziti Symboll v PISKOVISti.....ccoeuveeunierieirieieinieircieieireiein. 225
16.3. Ukazka dalSich tiSténych SYmbOIT ........ccceuveeuriniieirieircrcecresee s 226

6




1. Uvod

Ruce &asto rozlusti zahadu, se kterou se mozek marné namaha.
C. a. Jul’\g

Metodika vznikla v ramci projektu Vyuziti prvkd metody Sandplay pti vedeni rozhovoru
se seniory, Sandplay jako podpora procest validace (metoda komunikace) a reminiscence
s cilem posilit kompetence socialnich, aktiviza¢nich pracovnikti pracujicich v reziden¢ni
péci (domovy pro seniory, hospicova péce) Ci v terénnich sluzbach (socialné aktiviza¢ni
sluzby pro seniory apod.). Posileni kompetenci je v ramci projektu zaméreno na schopnost
vest rozhovor se seniorem o klicovych Zivotnich tématech s pomoci alternativnich metod
(v nasem projektu vyuziti Sandplay pro lepsi komunikaci a pro podporu metody
reminiscence a validace), které mohou seniorim umoznit zpracovavat a uzavirat jejich
dtlezita zivotni témata a obdobi.

Teoreticka ¢ast také prehledné zpracovava problematiku stari, zmény ve stari, vyvojové
tkoly ve stari a potreby senior. Nabizi zakladni rozélenéni typi demenci. Kromé
klasického déleni se socialni pracovnik seznami se ¢tyrmi stadii demence podle Nomi Feil
(autorka metody Validace), a to v jednoduché infografice.

Dale se v teoretické Casti socialni pracovnici seznami s pojmy sandplay, sandtray a praci
se symboly v terapeutickém procesu. Nasleduje definovani ramce pro vyuziti prvki
sandplay pri aktivizaci, ktery autori nazvali ,integrativni sandplay pro aktivizaci seniord”
Pojem integrativni je pouzit zamérné, protoze ukazuje nékteré styéné plochy mezi
sandplay, reminiscenci a validaci. Reminiscence a validace jsou v teoretické ¢asti stru¢né
popsany spiSe informativné, aby ukazaly socialnim pracovnikiim dal$i moZnosti, jak
se v aktivacnich technikidch dal rozvijet. Jsou zde také podrobné vyjmenovany cile
a prinosy prace se sandplay pro seniory. Teoreticka ¢ast je zakoncena kapitolou, ktera je
vénovana kompetencim a dovednostem socialniho pracovnika pro integrativni sandplay
aktivizaci.

V praktické cCasti si socialni pracovnici osvoji praci s Metaforou ledovce podle Virginie
Satirové, sebezachovnymi pozicemi podle téze autorky, péti strategiemi zvladani stari
podle S. Reichaldové a s péti P (vice viz kapitola 10.4.) pro udrzovani a posilovani
prizpiisobivosti senirti se svym stafim. Nasleduje kapitola, ktera se vénuje vybaveni pro
integrativni sandplay, jak ho zajistit a jaka jsou zakladni pravidla prace s piskovistém. Ctyfi
ukazkové aktivity uzaviraji tuto cast metodiky a nasleduje kapitola 13, ktera obsahuje
nejprve infografiku (obrazovy postup prace s klientem), pak obecny postup pro praci
s klientem na piskovisti a poté podrobny popis k jednotlivym asocia¢nim kartam pro
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potfebu mluvit ve svém vyrovnavani se starim a konec¢nosti Zivota.

VSechny asocia¢ni karty jsou strukturovany podobné - obsahuji naméty, instrukce
a inspirace, jak se na praci s klientem pripravit, jak zadat samotnou praci klientovi
na piskovisti, jakymi otazkami jej podpofit v pribéhu sezeni i jakym zplisobem praci
s klientem ukoncit, véetné mozného tkolu pro mezidobi do dal§iho setkani. Soucasti
kazdé asociacni karty jsou jednoduché zaznamové formulare, a to jak z individualni, tak
skupinové prace. Soucasti kazdého zaznamového formulare je ,odkaz” budoucim
generacim nebo konkrétnim osobam ze Zivota klienta jako moznost zanechat po sobé
ponauceni a moudro pro ,smysluplné prozity Zivot”

V prilohach bychom pak radi zdaraznili zejména kazuistiky s konkrétnimi zkuSenostmi
z prace se seniory na piskovisti a praktické ukazky pouziti symbolt v ném.

Piskovi§té vnimame jako jasné ohraniCeny prostor, kde se pomoci symbold mohou
odehravat dtlezité Casti naSich Zivotnich pribéhti. Na piskovisti mtzeme vidét napinavé
situace, dramata, rozcestniky, ispéchy, radostné chvile. Zazivat humor, odlehceni, vlastni
celistvost a dilezitost. Piskovisté se miiZe stat mistem pro naSe vzpominky, nasi
soucasnost, co prozivame a potrebujeme tady a ted' i pro nasi budoucnost, pro nase prani,
nadé€éje a nesplnéné sny. Symboly v piskoviSti mohou mluvit o naSich pocitech,
presvédcenich o sobé a svété kolem nas, o naSich ocCekavanich a touhach. K tomu,
abychom toto mohli zazivat, potrebujeme laskavého, respektujiciho pravodce, diky
kterému se mizeme stavat zralej$imi, zdravéjSimi, spokojonéjSimi a prijmout fakt, ze ,Ja
jsem Ja a tak je to dobre”

V drivéjsich dobach i dnes odchazeji nékteti lidé hledat sami sebe do drsné pousté. Nase
malé piskovisté se mliZe stat takovou malou pousti, kde mazeme hledat sami sebe, druhé
lidi (rodinu, pratele). Mzeme zde objevit viru, spiritualitu, lasku a nadé&ji. Ujisténi, ze zivot
stoji za to.

Prace na piskovisti zac¢ina soustfedénym tichem, kdy pisek je Cisty, zarovnany, pripraveny
podobné jako malirské platno. Potom ozije symboly, predméty, barvami, pribéhem. Kdyz
odchazime, je zase Cisty, zarovnany a tichy.

Jednoho dne se na pisek uz nevratime, nastane ticho. Ticho, ve kterém se rozezvuci
nebeska harmonie naseho jedine¢ného Zivotniho pribéhu.

Nez se dostaneme k popisu samotné prace se symboly a vytvorime teoreticky ramec pro
praci s piskovi§tém, za¢neme s myslenkou, ktera se objevila na poslednim obrazu v pisku
(scéna na piskovisti) 79leté pani Frantisky.

Pani FrantiSka dochazela k praci na piskovisti 3 mésice. Nejprve v mistnosti sedéla
a dlouhé minuty si prohlizela symboly a predmeéty na policich. Nekdy si ponorila ruce
do pisku a jen jimi pomalu pohybovala. Nékdy se v jejich ocich objevily slzy a po tvari ji
prelétl lehky Gsmév. Bylo vidét, Ze dotykani se pisku bylo pro FrantiSku prijemné,
uklidiiujici az meditativni. Na tfetim setkani odhrnula vSechen pisek, az se dostala
k modrému dnu (dno piskovisté je modré). Dlouho se na modrou plochu divala a usmivala
se. Potom naznadila, zda si mtiZe vzit néjaké symboly z polic kolem ni. Asi po 5 minutach
slavnostné umistila na modrou plochu velrybu. Dlouho se na ni divala a vypadala
spokojené. Pracovnik ji pustil meditacni hudbu se zpévem velryb (hru na piskovisti
mutzeme doplnit hudbou, zpévem apod). FrantiSka zarila Stéstim. Na Ctvrtém setkani
FrantiSka umistila na piskoviSté obrazek s brezovym hajem a do stfedu bliz k hornimu
okraji piskovisté, velkou zlatou branu a k ni postavila 2 andé€ly a malou ikonku s Pannou
Marii. FrantiSka se dlouho divala na tuto scénu. ProtoZe FrantiSka pravidelné navStévovala
bohosluzby v mistni kapli, pustil ji socialni pracovnik s jejim souhlasem pisenl Ave Maria.
Kdyz pisen dohrala, Frantiska rekla jedinou vétu: ,Jsem pripravena.“ Tento obraz v pisku
byl na této zemi jeji posledni, za tyden Frantiska zemrela.



2. Stari

Stari je vékem, ktery s sebou prinasi mnohé zmény v kazdodennim zivoté. Tak jako stredni
veék je viceméné stabilnim obdobim osobnosti, ktera prochazi svymi vyvojovymi tkoly.
Stari se nejprve nenapadné, pozdéji vyraznéji, nékdy dokonce dramaticté&ji, ohlaSuje
zmenami télesnymi, psychickymi i vztahovymi.

Stari se obvykle déli na rané stari (65-80 let) a pravé stari (81let a vice). Stf‘edni délka Zivota
muzl a zZen se vzhledem ke kvalité zdravotni péce, kvalité socialnich sluzeb a také
napriklad mnozstvi a kvalité stravy stale zvySuje, tedy zvySuje se podil osmdesati
a viceletych obyvatel. Vztahové pole se v souc¢asné rodiné stale vice droli, coz ptisobi jako
negativni faktor pro délku zZivota. I presto vSak lze predpokladat, ze radu dospélych, kteri
jsou dnes stredniho véku, ¢ekaji dlouhé roky, které proziji ve stari. Zarovern to znamena, ze
v socialnich sluzbach bude stale nartistat pocet klient(i, o které se rodiny nemohou
postarat doma.

2.1. Vyvojovy ukol stafi

Erik Erikson ve své knize Osm veéki Clovéka, kterou Jeho zena Joan pozdejl doplnlla
a vydala pod nazvem Zivotni cyklus doplneny a rozsireny (2015), nacrtl vyvojové ukoly,
které Clovek podstupuje od narozeni az do konce zivota.

1. vék: Zakladni davéra vs. Nejistota v okoli
Obdobi 0-1,5 roku.

Ziskavame zakladni pocit davéry v okolni svét, u¢ime se vérit lidem okolo nas. Pokud
takovy pocit ziskame, jsme pfipraveni ,objevovat” svét okolo nas. Pokud ho neziskame,
nemame dostate¢ny pocit bezpec¢i a miZzeme svét i lidi v ném vnimat jako nedtivéryhodné,
pripadné nebezpecné.

e Plus: Divéruji, Ze dostavam, co potrebuji, a proto vracim a davam druhym ve stejné
mire.

® Minus: Nevérim druhym lidem, snazim se z nich primo nebo oklikou (manipulaci)
,dostat, co potrebuii.

2. vék: Autonomie vs. Stud

Obdobi 1,5-3 roky.

Ukolem je ziskat viru a diivéru ve své schopnosti a dovednosti. Ziskat pocit, Ze jsme
autonomni a nezavisli na naSem okoli. Pokud neziskdme pocit, Ze jsme nezavisli,
sobéstacni a ze dokazeme véci resit sami, mtze to vést k pocitiim nedostate¢nosti a studu
vyplyvajici ze skutecnosti, Ze jsme zavisli na jinych lidech a nedokazeme si poradit sami.
,Toto stadium se proto stava rozhodujicim pro pomér lasky a nenavisti, spoluprace

a svéhlavosti, svobody sebevyjadreni a jejiho potlaceni. Z pocitu sebekontroly bez ztraty
sebetcty prameni pocit trvalé dobré vile a hrdosti; z pocitu ztraty sebekontroly a z pocitu
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nadmérné cizi kontroly vznika trvajici sklon k pochybam
a studu.* (Erikson)

® Plus: Vim, kdy zabrat a vydrzet - a kdy nechat véci volné
plynout (vzdat se kontroly).

e Minus: Mam tendenci k prilisné (nutkavé) kontrole (sebe,
druhych) - anebo mi naopak chybi schopnost dotahovat véci
do konce (chybi mi viile a samostatnost).

3. vék: Iniciativa vs. Pocit viny
Obdobi predskolniho veku, 3-6/7 let.

Predskolaci se uci byt sami iniciativni, zahajovat ¢innosti a aktivity,
byt samostatni, cilevédomi a uci se prosadit. Zaroven je tkolem
ditéte osvojit si zakladni postoj zodpovédnosti za to, co déla. Snahu
byt iniciativni by mélo dité chapat a vnimat jako dobrou a mélo by
v ni byt svym okolim podporovano. Pokud se to nepodari a vyvojovy
kol neni naplnén, dochazi k postojiim rezignace a sebeobviniovani
za Ciny uskutecnéné nebo zamysleneé.

® Plus: V zZivoté¢ za nélCim jdu, nevyhybam se hravému
experimentovani a objevovani terénu, nebojim se rizika,
dovedu spolupracovat s ostatnimi; udélat chybu je v poradku.

e Minus: Trpim uZz dopredu pocity, Ze nic nedokazu, rad&ji
neudélam nic, abych nic nepokazil a vyhnul se pocitim viny
a zahanbeni, bojim se dé€lat chyby, zistavam v kouté, spoléham
na znamé a provérené.

4. vék: Vykonnost vs. Pocit ménécennosti
Obdobi 7-11 let.

Dochazi k prvnimu skute¢nému srovani s vrstevniky ve Skole
a sledovani toho, jak jsou déti v tomto srovnani Gspésné nebo ne.
Zaroven se déti setkavaji s novou autoritou s vyjimkou rodi¢a -
ucitelem. Klicove je, aby kazdé dité v tomto obdobi zazilo, Ze je
v néCem dobré. Dité se tak uci potéSeni z dokoncené prace,
zameérené pozornosti a pili, pracovitosti. Pokud k tomuto nedojde,
miiZe se u ditéte rozvinout pocit ménécennosti. To pak mliZe vést
ke snaze se izolovat. Mize se objevit snaha o rivalitu, soupereni
s okolim nebo naopak pasivita v chovani.

® Plus: Jsem Sikovny, néco umim, néco mi jde a bavi mé to, rad
veéci délam a dokoncuji, jsem na to hrdy; vim, Ze jsem nécim
vyjimecny.

e Minus: Pripadam si neschopny a neuziteCny, nejsem nicim
zajimavy ani vyjmecny, trpim pocity ménécennosti; neumim
prijit na to, v ¢em jsem vlastné dobry, a proto si nemohu vazit
sam sebe.
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5. vék: Rozvoj vlastni identity vs. Zmateni roli (nejistota o sobé samém)
Obdobi pubescence, adolescence, mladé dospélosti.

Dochazi k rozvoji vlastni identity - kdo vlastné jsem? V puberté a rané dospélosti se vse,
co bylo v détstvi prirozene, vyresené a volne plynouci, opét vynoruje jako problém. Cilem
je ziskat pevné pojeti vlastniho ja, svého mista a smyslu v Zivoté. Uspésné zakotveni
ve svete s jasnym sebepojetim jedinci umoziiuje vytvareni jednoznac¢nych a smysluplnych
vztahtl k vlastni osobé i k druhym. Nebezpecim tohoto stadia je zmateni roli.

.V zadném jiném stadiu zivotniho cyklu ... nejsou si tak tésné blizké prislib objeveni sebe
samého a hrozba ztraty sebe samého. (Erikson)

e Plus: Citim se sam sebou, prijmam se takovy, jaky jsem, dovedu s druhymi sdilet sebe
sama, znam své misto ve svété a ve vztahu ke své budoucnosti, mam Zivotni
perspektivu (vizi).

e Minus: Uvnitf se necitim spojeny se svym skute¢nym ,ja“, mam strach sdilet své
pocity a mam pochybnosti, pouzivam masky a hry, abych se druhym zalibil (aby mé
prijali) anebo se vaci nim vymezil (abych dal najevo, jak jsem vyjimec¢ny), neustale
se s nékym srovnavam; mam zmatky v partnerskych vztazich, protoze se skrze né
snazim marné nalézt sam sebe.

6. vék: Intimita vs. Izolace a osamélost
Obdobi do cca 30 let, rana dospélost.

Ukolem tohoto obdobi je schopnost navazat diivérny citovy vztah s druhym clovékem,
s nimZ osoba plné sdili v§echny podstatné stranky Zivota. Uspésné ustaveni Zivotniho
partnerstvi vyzaduje vydat se druhému v situacich, v nichz se ¢lovék vzdava zaruk bezpeci
(otevrit se s dvérou blizké osobé, ucinit se zranitelnym). V opa¢ném pripadé jedinec nema
odvahu podstoupit riziko utrpeni, kterym hrozi pripadné selhani pokusu navazat dtvérny
vztah a izoluje se.

® Plus: Nebojim se oteviit v hloubce druhému clovéku a jsem ochoten ucinit
se zranitelnym, pfijmam nejistotu a riziko lasky, jsem ve vztazich schopen
ve vyvazené mire davat i prijmat (podporu, sexualitu, emoce, diivéru).

® Minus: Vyhybam se intimnim vztahtim, uzaviram se, pripadam si prazdny a odcizeny,
jako bych nezapadal mezi ostatni lidi; pokud jsem s nékym ve vztahu, bedlive si
stfezim své hranice a chranim svou intimni z6nu, nedtvéruyji lidem, své emoce si
radéji nechavam pro sebe, neumim se sladit s Zivotnim rytmem partnera.

7. vék: Generativita vs. Stagnace
Obdobi cca 35-55 let, stredni dospélost.

Ukolem je prispivat druhym. A to predev$im pééi poskytovanou vlastnim détem ve své
nové rodin€, dale i ve spoleCenstvi, v némz Clovék Zije, vytvarenim néceho uzitecného.
Clovék je produktivni, néco vytvari, je ndpomocny a uzite¢ny pro druhé. Stagnace pak
znamena neschopnost byt prospé$ny svému okoli, prozivani Zivotniho ochuzeni a ztratu
¢inného kontaktu s druhymi lidmi. V extrémnim pripadé pak dochazi k pocitlim, Ze zZivot
nema smysl, nic se nevyviji, Clovék predcasné uvazuje o jistotach stari. Neciti zivotni
naplnéni.
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® Plus: V Zivoté je néco mimo m¢, o co pecuji a k ¢emu chovam
bezpodmine¢nou lasku, jsem schopen jednat altruisticky
a citim se tak naplnén neécim, co mé presahuje; Ziji tvarci,
produktivni Zivot a tim prekracuji sebe sama.

e Minus: Jsem prili§ zaujat sam sebou, jsem uzavien ve svém
sobectvi, neprejicnosti, zavisti; druzi lidé, kromé mych
vrstevniki, mé priliS nezajimaji, nepremyslim o tom, co tu
po mné zlistane, mam pocit stagnace a pohlceni sebou samym
- jsem uzavreny ve své bubliné

8. vék: Integrita vs. Pocit zoufalstvi

V obdobi stari je cilem osobnostniho vyvoje dospét k jistoté
o smysluplnosti toho, jak Clovek blizici se smrti svi{ij zivot prozil
(moudrost). Smysluplnost miize nalézt pouze ve vztazich, které jej
presahuji - to znamena spojeni s dosavadnim a dale pokracujicim
zivotem lidstva, na némz se platn¢, byt ¢asové a mistné omezenou
Ucasti, podili. Netspéch pri zvladani této vyvojové krize se projevuje
strachem z konce osobniho Zivota, nespokojenosti s jeho prozitim
a zoufalstvim z toho, Ze jiz nelze zacit znovu a lépe (frustrace, zlost,
sebelitost, nenavist ,k mladi“).

,Zdravé deti se nebudou bat zivota, jestlize jejich predkové budou mit
dost integrity, aby se nebali smrti.“ (Erikson)

e Plus: Jsem naplnén, protoze jsem jiz mnohym byl; snesu pohled
do prazdna ne-byti; ni¢eho nelituji, prijimam Zivot, jaky je a byl;
prijimam konecnost Zivota, jsem spokojen se svou dosavadni
snahou a vysledky

e Minus: Mam pocit promarnénych prilezitosti, trpim litosti,
snahou vratit ¢as zpét a dostat jesté jednu Sanci, citim
zoufalstvi

9. vék - dle Joan Ericsonové
Obdobi pozdniho stari.

Obdobi, ve kterém maji lidé uz potize s kazdodennim fungovanim.
Cile zivota uz jsou pouze kratkodobé, lidé ziji ,ze dne na den”
Dochazi Casto k Graztim, bilancovani Zivota je vlastné nedostupny
luxus v kontextu starosti a ,kazdodenniho preziti”. BéZnou soucasti
zivota jsou umrti lidi okolo a védomi nevyhnutelnosti vlastniho
konce.
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ovliviiovat situaci.
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Lidé ve stari jsou méné ochotni i schopni prizptsobovat se zménam, u fad z nich lze
pozorovat jisty egocentrismus.

2.3. Potreby ve stari

Ze zmén na vSech trovnich vyvéra i u primérené zdravého starého clovéka nékolik
zékladnich zmén v potrebach. Zde rovnéz odkazujeme na pojeti Vagneroveé (2011), které
doplniiujeme o dalsi zdroje (Rican, 2004).

1.

Potreba stimulace je snizena. Intenzivni podnéty nebo nahromadéni mnoha réiznych
podnétti ve stejny Cas je Casto zdrojem podrazdéni. Snizena schopnost adaptovat se na
zménu tak zptsobuje prehlceni i pri méné naroc¢nych situacich. Dtsledky pro socialni
praci se starymi lidmi jsou zfejmé: vnimat individualni schopnost starého c¢lovéka
zpracovat mnozstvi podnétlt a informace ¢i zmény srozumitelné a predvidatelné
»davkovat". Pocit prehledu, kompetence tak prispiva k emoc¢nimu zklidnéni klienta.
Potieba udeni je sniZena, stary ¢lovék dava prednost stereotypu. Obtizné prijimani
novych podnéti a pocit prehlceni starého Clovéka destabilizuje, proto dava radéji
prednost rutiné, jak v dennim radu, tak pti kontaktech s druhymi lidmi. Méné
ohroZujicimi jsou kontakty s vrstevniky, kteri ,jeho” svétu rozumi, kteri ho respektuji.
Pravé z respektu vyrstaji vSechny pristupy, které pii vytvareni metodiky Sandplay pro
praci se seniory integrujeme: sandplay, validace podle dr. Naomi Feil, preterapie
Garryho Proutyho i reminiscencni terapie, kde se odkazujeme na dr. N. Spatenkovou
jako prtikopnici toho pristupu v praci s klienty - seniory.

Potreba citové jistoty a bezpeci se zvySuje. Hrozba onemocnéni, ztraty zivotniho
partnera nebo pratel i postupné ztraty vlastnich kompetenci ¢ini starého c¢lovéka
kfehkym, citlivym, ohrozenym. Podpora jeho sebetcty, ktera stoji v zakladé vSech
pristupti, a prozitek pozitivnich emoci, které vidime v socialni praci pri sandplay
se seniory, je zdrojem vyssi stability a pocitu kompetence.

Potreba seberealizace. Odchodem ze zaméstnani ztraci ¢lovék v raném stari ocenéni,
kterého se mu dostavalo. To maze byt zdrojem frustrace. Miize v§ak nastat i situace,
ze starsi Clovek vlozi svoiji jiz nizsi energii do pomoci svym rodinnym prislusnikéim,
do konickf, které v predchozim obdobi zanedbaval. Pokud starsi ¢lovék nepresméruje
svou seberealizaci na jinou obast, mtze u n€j dojit k vaznym psychickym problémiim.
Potieba otevi‘ené budoucnosti a nadéje. Podobn¢ jako v prvnim Zivotnim obdobi, pro
které E. Erikson pouzil zpodobnéni vyvojového konfliktu jako stret diivery a nedtvery
v zivot, Clovék v zavéru zivota potrebuje mit nadéji a pocit oteviené budoucnosti.
Strach z opusténi a predstava smrti, které se nemtze vyhnout, vytvareji neprijemné
emocni nastaveni. Socialni pracovnik mtize ptipravit pro svého klienta seniorského
veku takové aktivity, které se stanou zdrojem pro naplnéné prozivani kazdého
zbyvajiciho dne, i s védomim mozZnosti blizké smrti.
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3. Demence ve stari

Dosud jsme se vénovali charakteristice stafi a zménam, které
probihaji u jinak zdravych starych lidi. Prodluzovani obdobi stari,
spjaté s kvalitni zdravotni péci, v§ak ptinasi socialni praci se starymi
lidmi dalSi vyzvy. Vlivem dlouhovekosti, zejména pak vlivem
zivotniho stylu, vyZivy s vysokym obsahem cukra (Blackburnova,
Epelova, 2017) a fragmentace prirozené komunity, se v soucasné
dobe navysuje pocet starych lidi s diagnostikovanou demenci. V této
kapitole priblizime nejcast€jSi typy demence a jejich projevd,
ve strucnosti se dotkneme diagnostiky a predevsim se zamérime
na nefarmakologické pristupy ke klientim postizenym demenci
v ramci socialnich sluzeb.

V Ceské republice trpi nékterou z demenci podle realistickych
odhadti asi 150 tisic lidi, nékteré zdroje udavaji odhady jesté
o desitky tisic nemocnych vyssi. Jak udava Krombholz, v souvislosti
s demenci se hovori o tiché epidemii (2011). ACkoli l1ze hovotit az o 50
typech demence, lze je rozdelit do dvou velkych skupin:
neurodegenerativni demence a demence spojené s cévni
nedostateénosti. Oba typy se v pripadé nékterych chorob prolinaji.
Pro socidlniho pracovnika je uzitecné znat alespon zakladni
informace o nejcastéjsich typech demenci v nasi populaci - kromé
orientace takové poznatky mohou slouzit jednak k adekvatni volbé
aktivizacnich postupt, jednak také jako obrana pred syndromem
vyhoreni. Neékteré typy demence mohou postupovat velmi rychle,
kazdé onemocnéni progreduje jinym zptisobem. Proto je také neékdy
»prosté* udrzeni sebeobsluhy u konkrétniho pacienta s demenci
vybornym vysledkem aktivizacniho pracovnika.

3.1. Typy demence

Demence zasahuje predevSim kognitivni funkce, tedy mysleni,
vnimani, ¢i pamét. Na rozhrani normality a diagnostikované
demence stoji tzv. mirna kognitivni porucha, ktera mtize byt pro
blizké budouciho klienta varovnym signalem, ze kognitivni
schopnosti blizkého jsou oslabeny a Ze je ohrozen demenci. V€asny
zachyt mirné kognitivni poruchy, a tedy velmi ¢asna diagnostika
demence, jsou vyznamnym pozitivnim prognostickym faktorem.
Cim drive je tedy klient sledovan, tim drive maze obdrzet vhodné
1éky, které nastup a projevy demence do urcité doby mirni.

Mezi skupinu neurodegenerativnich demenci patii nejrozsirené;jsi
typ demence - Alzheimerova nemoc, ktera je prokazana zhruba u 70
% vSech klientt s demenci, dale Parkinsonova nemoc,
frontotemporalni demence, Huntingtonova choroba a demence
s Lewyho télisky.
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Alzheimerova nemoc se projevuje progresivnim, postupujicim tbytkem paméti. Casnéji je
mozno pozorovat snizenou schopnost planovani a snizenou pozornost. Klienti pak pozdé&ji
Casto ztraceji praktické schopnosti, orientaci v prostoru, zanedbavaji bézné socialni
kontakty. Neni vSak naruSeno védomi klient(i, ani neni pfitomno onemocnéni mozku.
Potvrzeni tzv. amyloidnich plakt pak znamena jistou diagnézu.

Charakteristickymi symptomy tzv. frontotemporalni demence je pomaly zacatek. Klienti
pomérné brzy ztraceji spoleCenské aktivity a ocitaji se v izolaci. Velice brzy se u nich
projevi emocni poruchy, kolisavé nalady a velmi brzy i emoc¢ni oplo§télost, neschopnost
hlubsiho citového zaujeti. Charakteristickymi projevy této demence je i ¢asta inkontinence
a poruchy reci.

Demence s Lewyho télisky prinasi svym nositelam zrakové halucinace, u nékterych je
pritomen parkinsonicky tres. Velice Casto se klientim meéni kognitivni schopnosti,
zejména jim kolisa pozornost. U tohoto typu demence mohou klienti opakované padat, mit
obcasné poruchy védomi a trpét bludy.

Parkinsonova choroba je charakteristicka nasledky ztraty nervovych bunék odpovédnych
za produkci neurotransmiteru dopaminu, ktery vyznamnym zptsobem reguluje ¢innost
tzv. bazalnich ganglii. Ta jsou zodpovédna za regulaci pohybu, priznakem Parkinsonovy
nemoci jsou tak zejména poruchy hybnosti. Pacienti nékdy takzvané ,tuhnou, maji krece,
potiZe jim také zplisobuji problémy se spanim. Postupné se u nich rozviji tres rukou
a nohou, mohou byt také zasaZeny rty ¢i jazyk. V dasledku toho se nemocnému
v pozdéjsich fazich nemoci hire artikuluje. Parkinsonova choroba je ¢asto provazena
demenci a celkovou dysforii.

Druhou, pocetné podstatné mensi skupinou jsou rtzné typy vaskularnich demenci
(celkoveé kolem 20 % vSech klientd s demenci). Tato skupina zahrnuje multiinfarktovou
demenci, onemocnéni malych cév s demenci a dalsi typy. Kognitivni porucha, prostupujici
do demence, je dana mnohacetnymi mikroinfarkty a naslednym sniZzenym zasobovanim
konkrétni Casti mozku kyslikem. Vaskularni demence nemaji specifické, rozpoznatelné
projevy. Socialni pracovnik si mtize pravdépodobnou pritomnost tohoto typu demence
uvédomit spiSe pri depistazi, kdyz klient nebo jeho rodina sdéluje cévni potize klienta,
nebo kdyZ rodina oteviené hovori o tom, Ze klient ma potiZze se srdcem a Ze prodélal
infarkt, a zaroven jsou pritomny poruchy mysleni, pozornosti a paméti.

Obé¢ velké skupiny demenci se oznacuji jako demence primarni. Existuji ov§em, byt
v mensiné, demence sekundarni, které vznikaji nasledkem metabolickych poruch, poruch
vyZzivy, intoxikaci alkoholem nebo jinymi latkami, zanéty centralniho nervového systému
nebo v dtsledkt nadort na mozku.

3.2. Stadia demence dle Naomi Feilové

V intervencni Casti se budeme zabyvat validaci podle Naomi Feilové, ktera ve své praci
funkcné specifikuje stadia demence podle toho, jaky maji vliv na mySleni a emoce starého
¢lovéka, na jeho orientaci v prostoru a ¢ase, na jeho socialni kontakty. UZite¢né rozdéleni
na zakladé zachovanych i nezachovanych kompetenci usnadriuje socialnimu pracovnikovi
vhodnou volbu intervence, jejiho cile a prabehu aktivity.

18

-

Ctyfi stadia demence podle Naomi Feil

Nedostateéna nebo ¢asteéna orientace, Dezorientace v ¢ase, ztrata kognitivnich
negativni emoéni prozivani schopnosti a ztrata orientace
v ¢asovém sledu

Opakujici se pohyby nahrazuiji Vegetovani - aplné stahnuti se do sebe
komunikaci
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Ctyfi stadia demence podle Naomi Feil

Nedostate¢na nebo castecna orientace, negativni
emochni prozivani

V tomto obdobi svého Zivota ma stary ¢loveék potfebu vyjadfovat negativni pocity
z minulosti. Negativni pocity pfenasi na lidi v sou¢asnosti, vyplavuje se frustrace
ze starych kfivd a narUstaji obvinéni. Dal$i charakteristikou je to, Ze stary ¢lovék jen
obtizné akceptuje zmeény ve vztazich, zmény ve svém socialnim statusu, zmény télesné
konstituce. Uvédomuje sije, uvédomeni je velmi ¢asto spojeno s negativnimi emocemi.

ull
:

Klienti jesté mohou Cist, psat, slové se vyjadfovat. Kvili narusenym kognitivnim funkcim, zejména pozornosti
a paméti, uz mirné ztraceji jistotu, nedostatky si vSak napfiklad u paméti kompenzuji vtipy, hranim si, Ze neslysi apod.

V kazdodennim Zivoté se pro klienta stava dilezitym téma ,mit”, ,vlastnit”. SnaZi se tak mit kontrolu nad
jednoduchymi vécmi, coz pfinasi utiSeni uzkosti.
(srv. Fertalova a kol., 2017)

Dezorientace v ¢ase, ztrata kognitivnich schopnostia
ztrata orientace v éasovém sledu

Tato faze uz je charakterizovana zasazenim smyslovych organ(, ¢aste¢nou ztratou sluchu nebo
zraku, seniofi ¢asto maji problém s chlzi a celkové pohybem. Zaginaji opomijet ¢asové celky,
Casovost pro né ztraci smysl. Méni se take jejich Fe¢ - je plossi, méné barevna.

ProtoZe souc¢asnost je casoveé roztfisténa, nejasna, a nezapisuje se do paméti, vraceji se zpatky
do zazitkd z minulosti, zejména z détstvi. Mirné u nich mizi socialni zabrany - napliuji své pudové
potieby bez ohledu na okoli(tyka se zejména stravy a sexualni aktivity, pokud je zachovéana). V
této fazi uz se ¢astecné odcizuji druhym a stahuji do sebe. Také mysleni uz vykazuje zna¢né poruchy, logické mysleni

uz byva naruseno.

Opakujici se pohyby nahrazuji komunikaci

-
Tuto fazi charakterizuje ztrata bézné reci a ztrata kontaktu s okolim. Stary ¢lovék v tomto .
obdobi produkuje nesrozumitelné véty, za¢ina opakovat zvuky z détstvi - pisné, ukolébavky,
kfik nebo mlaskani u jidla. Ne¢lenéné zvuky a opakované pohyby slouzi starym lidem v tomto , ‘

stadiu k tomu, aby se vyrovnali s konflikty z minulosti.

Uplné se ztraci zbytky mysleni, stejné jako sebereflexe. Sebekontrola ustupuje reakcim na
okoli a vnitfni emocni prozivani. Po télesné strance jesté mohou mit energii na ¢innosti, které nejsou spojeny s
uvazovanim a feci. Stary ¢lovék v této fazi se tak jesté pripoji ke zpévu nebo ,tanci’. S radosti se mZe pohybovat,
zvlasteé pri poslechu drive oblibené hudby, coz stimuluje mozkova centra a pfinasi pozitivni emocni prozivani,

V poslednim stadiu se stary ¢lovék stahne zcela do svého nitra. Cesta ke ¢tvrtému stadiu
vede prfes nadmérnou medikaci, nebo takeé pfes naprosty nedostatek stimulace. Zvuky ani
pohyby uz nejsou pfitomny, celé télo je ochablé, uvolnéné. Nereaguji na zadné podnéty,
nepoznavaji ani ¢leny rodiny, jsou uzavfeni do sebe.

Vegetovani - ipiné stahnuti se do sebe T
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4. Péce o seniory s demenci

Ve zdravotnickém sektoru se péCe o nemocné s demenci déli mezi
neurology, psychiatry a geriatry, dodejme vsak, zZe v soucasné dobé¢
prevazna vétsina téchto klientl Zije v domovech pro seniory, nékteti
v domovech pro osoby se zdravotnim postizenim, domovech
se zvlastnim rezimem a dalSich typech pobytovych socialnich
sluZzeb. Do oblasti socialni prace se seniory prirozené spada také
terénni pecovatelska sluzba, osobni asistence a dal$i sluzby,
na pomezi obojiho stoji odlehcCovaci sluzby, centra dennich sluzeb
a dalsi. Hledani a rozvijeni adekvatnich pristupt socialni prace v péci
o seniory s demenci je velmi ozehavym tématem, uvazime-li, Ze
demenci trpi nejméné kazdy padesaty obyvatel nasi republiky.

4.1. Farmakologicka a nefarmakologicka
terapie demence

Terapie demence se d€li na farmakologickou terapii
a nefarmakologické pristupy. Farmakologicka terapie demence,
tedy uzivani 1ékt, klienty nemtze vylécit, maze vSak casteCné
zmirnit projevy demence, osvezit kognitivni funkce a mirné vylepsit
emocni stavy. Pokrocila demence se u klientd ¢asto vyskytuje spolu
s depresi, spravné 1éCena deprese muZe klientim prinést klidné&jsi
emocni prozivani a vice energie. Nefarmakologické pristupy
k pacientlim s demenci, kam lze zaradit sandplay, validaci, preterapii
i reminiscencni terapii jako formy aktivizace, jsou velmi dtlezitym
nastrojem, ktery starému clovéku miize pomoci zvladat kazdodenni
zZivot.

Jak uvidime dale, citlivy a pouceny pristup pracovnikl v socialnich
sluzbach pri aktivizaci klientli s demenci prinasi zasadni zménu
kvality zivota. Vzhledem k Ilimitdim medikamentézni péce
a charakteristice demence jako postupujiciho onemocnéni jsou tyto
pristupy velmi vyznamnym zdrojem, jak podporit sebetctu klienta,
jak rozvijet moznosti jeho komunikace a jak mu prinést mozZnost
zazitkll spojeného s pozitivnimi pocity. Tyto pristupy tak zejména
napliiuji potreby bezpeci, zvySeni jistoty a sebelcty, a také syti
potrebu oteviené budoucnosti a nadéje.

4.2. Cile nefarmakologické lé¢by demenci
- cile socialni prace s klientem s demenci

Lécba demence by méla nejen podporovat zachovani kognitivnich
funkci, ale méla by kladné ovliviiovat kvalitu Zivota starého ¢lovéka
a behavioralné psychiatrické komplikace onemocnéni (BPSD)
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(Sheardova, 2011). Naro¢nou vyzvou v naSem zdravotnickém a socialnim systému je, Ze
zdravotni a socialni péce podléha odliSnym zakonim a spravé rtznych ministerstev,
a proto spiSe jen sporadicky vidime snahy o multidisciplinarni provazani obort, ze kterého
by klienti s demenci podstatné profitovali.

Behavioralné psychiatrické komplikace onemocnéni se rozvinou postupné prakticky
u vSech pacientd s demenci. Jsou jimi zmény v chovani, jak uvadime vySe, zmény
v emo¢nim ladéni, v regulaci emoci i snizend pohyblivost. Tyto komplikace jsou velmi
vaznou zatézi pro pecovatele, at uz je jim rodina, nebo at uz klient Zije v pobytovém
zatizeni. Jejich projevy mohou vyrazné zkratit dobu setrvani nemocného v domacim
prostiedi (Sheardova, 2011), nebo zkratit dobu stfidani domaci a odleh¢ovaci péce pred
pozde€ji nezbytnym umisténi klienta do pobytového zarizeni. Nefarmakologické
intervence jsou prostredkem pro sniZzeni stresu jak u nemocného, tak u jeho
profesionalnich i rodinnych pecovatelt (v pripadé terénnich socialnich sluzeb) a mohou
byt vyznamnou pomoci v ziskavani emoc¢ni stability.

V socialni praci s lidmi s demenci Ize cile aktivizace délit do nasledujicich oblasti:

e zachovani nebo zlepSeni psychomotorickych funkci - chize, sebeobsluha, jemna
a hruba motorika;

e podpora kognitivnich funkci - kognitivni stimulace, kognitivni trénink, kognitivni
rehabilitace;

® podpora emocni vyrovnanosti, prozivani pozitivnich emoci;

e podpora sebetcty klienta;

e podpora verbalni i neverbalni komunikace klienta, zachovani kontaktu s vnéjSim
svétem.

Cile pro praci s klientem je zapotfebi stanovovat velmi individualizované, stejné jako je
zapotiebi individualni plany prepracovavat s ohledem na postupujici onemocnéni. Riizné
typy demence maji rliznou prognozu doziti a vyvijeji se razné rychle. Pro poctivou praci
s klientem je vhodné, napomocné i profesionalni mit tento fakt na védomi.

Nize uvadéné intervencni postupy napliuji zejména 3., 4. a 5. oblast dle naseho déleni.

Nékteré z pristupli dale také plisobi jako vyrazna kognitivni stimulace, ktera vSak nese
spiSe doprovod pozitivnich zazitka a kladnych emoci nez trénink a namahu.
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5. Sandplay a prace se symboly

5.1. Sandplay a prace se symboly
v terapeutickém kontextu

Sandplay a prace se symboly jsou terapeutickym pristupem, ktery
vyvéra z tradice analytické psychologie Carla Gustava Junga. Jung
prinesl myslenku, Ze zdrava lidska psychika ma védomou
a nevédomou slozku. Obsahy, zahalené pod rousku nevédomi, podle
Junga ptlisobi, i kdyz o nich klient nemusi védét. Zvédomovani
nevédomych obsaht a jejich integrace je soucasti procesu
individuace, priblizovani se ke svému bytostnému Ja. Kdyz
premyslime o stari v kontextu védomi a nevédomi klienta, 1ze najit
spojnici mezi postupnym slabnutim védomi a nartistem pronikani
nevédomych obsahti. Ty je mozné pomoci sandplay uchopit,
zpracovat a pretvorit na zdroje pro klienta.

Sandplay je tedy zptsobem terapeutické prace s klientem, kdy
se piskoviste (sandtray) a symboly vyuzivaji k vynoreni nevedomych
obsahtl klienta. V prvni fazi terapeut pracuje s klientem primarné
neverbalnim zplisobem, ktery miaze byt podle tradice konkrétniho
pristupu v sandplay dopliiovan reflektivnim dialogem, rozhovorem
s terapeutem. Symboly - miniatury, vyuzivané pri sandplay, zahrnuji
postavy, zvirata, véci, ale také prirodniny a spiritualni symboly. Jsou
zasazovany do scenérie, kterou klient vytvoril v pisku, ve specialné
upraveném, obvykle obdélnikovém piskovisti. Symboly, které klient
pro dotvoreni scény vybere, predstavuji jeho vnitfni mentalni
obsahy. Symboly tak reprezentuji klientova dutlezitd témata Ci
dtlezité osoby v jeho Zivoté a vykresluji také jeho vztah k sobé.

Existuji rtizné zplisoby a tradice uchopeni sandplay a prace
se symboly. Termin ,sandplay“ poprvé pouzila Dora Maria Kalffova,
kdyZz poznamenala, Ze ,fada piskovist stejného klienta dokladala
proces individuace, jak jej chapal C. G. Jung“ (Kalff, 1981). Kalffova
navazovala na Margaret Lowenfeldovou, konkrétné;ji na jeji techniku
»World Technique“ (Pearson, Wilson, 2001).

K uc¢innym faktorim sandplay terapie lze radit bezpec¢ny vztah mezi
terapeutem a klientem a terapeuttv respekt k jedine¢nym projeviim
a obsahtim, které klient prinasi. DalSimi faktory jsou ocekavani
klienta a pozitivni emoce, které béhem procesu prace s piskovistém
klient zaziva. Proces sandplay terapie je hluboce uklidiujici,
vyplavuje pozitivni emoce. Klient je do tvorby piskovisté zcela
ponoreny, jeho zazitek v nékolika rysech odpovida flow, které
definoval Csikszentmihalyi (2014). Spolecnymi charakteristikami
jsou hluboké ponoreni do aktivity a zménéné vnimani casu.
V prozivani klienta béhem sandplay terapie nebo po ni je Casto
pritomna i lehkost.
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Terapeuticka prace s piskem a symboly byva oznacovana terminy sandplay a sandtray.
Sandplay nasleduje spiSe jungianskou tradici vytvareni mostu mezi nevédomim
a védomim, do kterého terapeut reflektivnim dialogem zasahuje spiSe vyjimecné. Terapeut
je zde spiSe prlvodcem vynorovani témat klienta a vytvari bezpeclny prostor.
Uprednostrniovan je klientiv vniti'ni proces pred tim, aby klientovym témattim porozumél
terapeut Ci aby je reflektoval (Bradway, 2006).

Proces v sandtray se zda velmi podobny, odli§uje se ovSem mnohem ¢astéj§im vyuzivanim
dialogu a terapeutovy reflexe. Pri sandtray terapeut klientova témata vztahuje k ,tady
a ted“ Zesilena interpretace ovSem znamena niz$i navaznost na vynorena témata, zaroven
muze mit aktivni dopad do klientova aktualniho Zivota.

Zakladajici ¢lenka International Society for Sandplay Therapy of America, Kay Bradway,
poznamenava, Ze oba pristupy jsou jeSté v soucasnosti ¢asto sméSovany, bez ohledu
na snahy rozliSeni téchto ramct v poslednich dvou desetiletich (Bradway, 2006).

Soucasna praxe sandplay akcentuje rtizné pristupy u raznych terapeut. Helen Wilson
a Mark Pearson z australskeho The Institute of Expressive Therapies of Australia, kteri
vedli prvni stfednédoby vycvik Sandplay and Symbol Work v Ceské republice (2017,
Univerzita Palackého v Olomouci), nasleduji analytickou tradici a postupy Dory Kalffové
(Pearson, Wilson, 2001).

Humanistické uchopeni Sandtray reprezentuje napr. Steve Armstrong. V cCeskych
podminkach je znama také Madeleine de Little, ktera sandplay propojila s modelem riistu
Virginie Satirové. Armstrong uvadi, Ze podminkou k vyuziti sandtray je urcita mira davéry
mezi klientem a terapeutem, tedy ze vyuziti piskovisté a symbold neni vhodné u vSech
klientd a ve vSech situacich. Jako témata vhodna ke zpracovani v sandtray uvadi situace
zarmutku a ztraty, a také ve chvilich, kdyz klient v terapii zamrzl na jednom bodé a je pro
né&j obtizné pokrocit ve zpracovavani témat dale (Amstrong, 2020).

5.2. Sandplay jako aktivizac¢ni technika pro seniory s demenci

Pojeti sandplay, na kterém v této metodice stavime, chapeme v kontextu socialni prace
jako aktiviza¢ni techniku, ktera klientim s demenci prinasi vyrazné benefity a napliuje
jejich vztahové, komunikacni, emoc¢ni i kognitivni potfeby. Svym ramcem se tedy jasné
vydéluje od terapeutického pristupu charakterizovaného vyse.

OdliSnost ramce sandplay v aktivizaci od ramce terapeutického je dana rozdilnym
kontraktem mezi socialnim pracovnikem a klientem. Jde o podptrnou aktivizaci, ktera
umoznuje klientovi s demenci vyuZit piskovisté a symboly jako zdroj k hravéemu
odreagovani, spojenému s pozitivhimi pocity. Aktivizace zarovenl muliZze podnitit
reminiscencni tématiku. DileZitost vzpominani je jiz dostatecné zaramovana v kontextu
reminiscencni terapie (Spatenkova, Bolomska, 2011), jak ukazeme dale, a pomaha udrzeni
kognici klienta i jeho kvality Zivota. V kontextu piskoviste je mozné vybavit si (diky podobé
symbolu, specifické viini nebo tvaru) predmeéty a vztahy, které by v ramci nizsiho vyuZzivani
verbalniho kanalu u klientl zastaly upozadéné. Dilezitym aspektem v ramci vyuZziti
sandplay jako specifické aktiviza¢ni metody v socialni praci je také rozvoj komunikace
klienta a moznost rozvijeni dialogu o symbolech a podobnostech, které by se pti vyuzivani
béZného rozhovoru s klientem vibec nevynorily, protoZe tvori méné komunikovanou
soucast klientova zivota. Dilezitou soucasti sandplay ve smyslu aktiviza¢ni techniky je
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také pritomnost socialniho pracovnika jako podplirné osoby
a partnera v komunikaci.

Sandplay jako aktiviza¢ni technika mlZe byt realizovana
individualné i skupinové. Skupinova forma podpori sdileni
pozitivnich emoci, sounalezitost klientd, kteti prozivaji stari spolu,
nakolik jsou jeSté otevreni vztahovosti. Skupinova forma miize také
prinést vyrazné reminiscenc¢ni prvky, pokud socialni pracovnik uziva
specialné pripravenou sadu symbolli pro klienty - seniory, jak
navrhujeme v této metodice. Specidlni sada symbold pro klienty
s demenci propojuje soucasny kazdodenni svet s jejich svétem
minulym prostrednictvim retro symbol. Skupinova forma
aktivizace miize také vice podporit chtzi a pohyb klientd, kteti
sdileji sve obrazy v pisku.

Individualni forma sandplay aktivizace téZi z vyznamnosti
dyadického vztahu socialni pracovnik - klient v senescenci
(starnouci klient) nebo s demenci. Je vice zacilena na konkrétniho
klienta, na podporu jeho sebetcty. Je mozné adekvatnéji prizplisobit
mnozstvi podnétli a zplisob prace tomuto jedinému klientovi.
Prostrednictvim intenzivniho Casu s aktivizaCnim pracovnikem je
oproti skupinové formé vyraznéji podporena také sebetcta klienta.

Pro realizaci sandplay aktivizace potrebuje aktivizaCni pracovnik
piskovisté raznych velikosti, podrobnéji se tomu budeme vénovat
v praktické ¢asti metodiky.

5.2.1. Cil 1: Zachovani nebo zlepseni
psychomotorickych funkci

Ruce seniora, v pripadé institucionalni péce ¢asto bohuzel uvyklé
pouze ,odpocivat ztraceji pomérné rychle svoji vitalitu,
motorickou presnost. Sandplay aktivizaci prinasime podnéty pro
rehabilitaci jemné i hrubé motoriky. Podnéty pro hrubou motoriku
jsou zde zastoupeny predevSim v pohybu pazi, které formuji pisek
a prinaseji symboly, pripadné vodu. Jemnou motoriku podnécuje
taktilni hra s vrstvou pisku, jeho tvarovani, prenaseni, prosypavani.
Zajimavou hmatovou ¢innosti je také vybér miniaturniho symbolu,
jeho ohmatavani a umistovani do piskovisté. V tomto kontextu je
vhodné pripomenout, Ze motorika primo souvisi s ¢innosti centralni
nervové soustavy, taktilni viemy tak prinaseji podnéty pro obnovu
vyhaslych drah.

5.2.2. Cil 2: Podpora kognitivnich funkci

Pri mirné kognitivni poruSe nebo v ¢asnych fazich demence lze
kognitivni funkce mirné podpofit kontaktem s dfive znamymi
vécmi, ke kterym ma klient vztah nebo které jsou pro né¢j urcitym
zptisobem vyznamné. Tyto véci jsou zde reprezentovany retro
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miniaturami, doplnénymi o predmeéty kazdodenniho Zivota, které klienta na jeho Zivotni
pouti provazely. V mensi mife je sada doplnéna predméty, které se pro klienta staly
vyznamnymi v prabéhu nemoci - ty spiSe nez k pozitivhimu naladéni poslouzi k emocni
abreakci (odreagovani, uvolnéni ak¢éniho, afektivniho napéti katarze).

5.2.3. Cil 3: Podpora emo¢ni vyrovnanosti, prozivani pozitivnhich emoci

ZkuSenost s rGznymi formami sandplay aktivizace prinesla zachyceni rozdilu mezi
skupinovou a individualni formou aktivizace, pokud jde o emoc¢ni ladéni. Pfi skupinové
formeé se u klientd Casto objevi pozitivni emoce bez litostného nebo hnéviveho doprovodu.
Jde o formu ,hry“ ve skupiné€ se stejnymi pravidly, kde je dovoleno temeér vse. Jinak je tomu
ovSem pri individualni aktivizaci klienta nebo aktivizaci se dvéma klienty (coZ je mozné jen
v ¢asném stadiu demence, v obdobi, kdy se klienti jeSté mohou podpofit navzajem). Zde
emocni vyrovnanost nékdy nastupuje az po proziti urcité litosti nad svym ,ztracenym
svétem", ktera vSak nakonec tsti ve smifeni a vdé¢nost za prozity ¢as. U nekterych klientt
se objevuje také soucit se sebou. Nékteré obrazy v piskovisti i pfi individualni aktivizaci
v8ak nesou pouze pozitivni naboj, zvlast, jsou-li propojeny s reminiscenci dileZzitych
a pozitivnich zivotnich milnikd klienta.

Na tomto misté je potfebné zminit abreakci nejistoty a strachu u klienta s demenci. Pri
aktivizaci pomoci piskovisté neni mozné zazit neuspéech, jako je tomu napriklad pfi jinych
aktiviza¢nich cinnostech, kde se klientim vzhledem k porucham motoriky napriklad
nedari vytvorit obraz nebo vyrobek tak, jak by chteli. Neni mozZné selhat - to probouzi
v klientovi pocit kompetence a sily. Tvarovani obrazu a vybér miniatur také znamena
mnohé - jde o obnoveni zazitku rozhodovani, moznosti volby (u klienti v ¢asnych fazich,
ktefi mohou proces aktivizace zaroven vnimat jako pozitivhi potvrzeni vlastni
kompetentnosti).

5.2.4. Cil 4: Podpora sebeucty klienta

Kazda pozornost, kterou klient vnima jako smeérovanou k jeho osobé, a proziti
autentického setkani se sebou i s respektujicim, plné validizujicim socialnim pracovnikem,
prispiva k podpore sebetcty. Vynotené vzpominky, stiipky zkuSenosti pomahaji klientovi
integrovat pozitivni i negativni aspekty jeho zivota. Dulezitym faktem je, zZe tato integrace
probiha na neverbalni Grovni. Jiz klient s mirnou kognitivni poruchou, kterému dosud
nebyla diagnostikovana demence, oproti svym predchozim schopnostem zacina obcas
ve verbalnim vyjadrovani selhavat. Neverbalni zptisob integrace tak mtize znamenat plné
vyjadreni obsahu bez nutnosti slovniho popisu. Respekt ke klientovu byti ze strany
pracovnika, k nému jako osobnosti, k jeho projeviim a k jeho prozivani prinasi uklidnéni
nejistoty, ktera se jako Cervena nit vine starim kvili abytku vSech drivéj§ich kompetenci.
Moralni postoj tcty ke starému ¢lovéku obdarovava ovsem nejen klienta. I pro pracovnika
je vyjadrenim jeho respektu k nejvy$§im lidskym hodnotam. Prispiva tak rovnéz k sebetcté
pracovnika, ke chvili setkani s nejvy$simi lidskymi hodnotami.
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5.2.5. Cil 5: Podpora verbalni i neverbalni komunikace
klienta, zachovani kontaktu s vnéjSim svétem

Sandplay aktivizace je ve své podstaté celd komunika¢nim
procesem, pri kterém klient verbalné€ i neverbalné sdéluje prozitky,
popisy, vzpominky, radostné i strastiplné zkuSenosti. V Casnych
fazich demence je jeSté mozné na vytvareni v piskovisti napojit
reflektivni rozhovor, ktery se dotkne vyplavenych pocitl, zazitkd
a vzpominek. Nekteré vytvory v pisku mohou sytit i potrebu
otevrené budoucnosti — mohou prinést vyjadreni prani, ktera klient
jeSté ma, jeho preference - ve strave, v sebeobsluze, v ¢innosti.
V pozdéjsich fazich (nékdy jiz ve stadiu 2) miiZze byt verbalni
produkce velmi omezena a mira jeho porozuméni mluvenému slovu
zna¢né snizena. Kvantita, respektive pocet slov vSak pri sandplay
aktivizaci nehraje zasadni vyznam. Mnohem dtleZitéjsi je napojeni
pracovnika na klienta, empatickeé ,byti spolu®, které muze vyustit az
v zrcadleni neverbalnich projevii klienta. Wazlawick(v axiom ,neni
mozné nekomunikovat* se tak zde napliiuje v praxi. Napojeni
pracovnika na klienta prostrednictvim spolecné verbalni
i neverbalni komunikace je tak prostfedkem k projeveni prani
klienta, k dokonceni jeho vyvojovych ukoli, k zmirnéni pocitu
osameéni a izolace.

Sandplay aktivizace je svym charakterem jedineénym
nefarmakologickym prostredkem k terapii klientovych
kognitivnich, emoénich i motorickych obtiZi. Vstrebavani
podnéti a obnovovani témér vyhaslych neuronalnich drah mize
prinést i mirné zlepSeni na poli sebeobsluhy a sebepéce. Muze
se stat také preventivni aktivitou, ktera podporuje zachovani
recové produkce a verbalniho vyjadrovani viibec. VSechny tyto
podnéty zpracovava nervova soustava, ktera diky aktivizaci
starne pomaleji. Nejnovéjsi vyzkumy na poli vztahu télesného
a psychického zdravi nas informuji o tom, Ze prozivani prevazné
pozitivnich nebo negativnich emoci ma vyznamny vliv na délku
zZivota ¢lovéka a na jeho zdravi (Blackburnova, Epelova, 2017).
Pozitivni emoce jsou spojeny se zpomalovanim bunééného
starnuti, negativni emoce naopak se senescenci bunék, ktera
vede k vétsimu mnoZstvi zanétti a onemocnénim (nejen) nervové
soustavy. Bunééné starnuti je zodpovédné za rozvoj vétsiny typu
demenci, proto bychom prostoru pro vytvareni pozitivnich
zazitka spojenych s emocemi radosti, vdéénosti a zajmu méli
v socialni praci vénovat vysokou pozornost.

Jak uvidime dale, sandplay aktivizace je svoji podstatou propojena

s prvky reminiscence, a v pozdéjSich stadiich demence také s prvky
validace podle Naomi Feilové.
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Prinosy integrativniho Sandplay pro seniory,

seniory s demenci a Alzheimerovou chorobou

Pfinasi harmonii.

Pfinasi spojeni vnitfniho svéta s vnéjsim.

Utisi se obvyklé vzorce mysleni.

Vznika prostor pro hravou spontannost.

Umoznuje soustiedit se na silné stranky clovéka.
Umoziiuje jim nahlizet na ,zivotni” problémy z nové
perspektivy.

Dotyka se hlubin osobnosti ¢lovéka.

Stimuluje vizualni a kinestetickou oblast psychiky.
Prinasi vyporadavani se s vlastni minulosti.
Snizuje uzkost.

Snizuje neklid.

Snizuje agresivitu.

Vede k regeneraci a vyvoji mozkovych bunék a neuront

Udrzuje intimitu, vztahové vazby a cit pro spole¢enské
povinnosti.

Zvysuje sebeuvédomeéni.
Iniciuje zmény nezadouciho chovani.

Vede k aktivnhimu zapojeni pravé a levé hemisféry.
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6. Reminiscencni terapie ajeji
propojeni se sandplay aktivizaci

..Kcl\/i k staru bolest zaplni +élo i dugi, kdy temno v nas i kolem nas
prekryje vsechno svétle, tak tenkrat nekde v ukrytu srdce
chvéje se vzpominka, ktera nam da siu unést utrpeni a znovu zit'
Dusan Simek, Pfedmluva ke knize Reminiscenchi terapie

V tomto velmi stru¢ném nahledu do reminiscen¢ni terapie chceme
zachytit predevSim vyznam prace se vzpominkami a jeji nejcastéjsi
dopady na klientovo prozivani. Chceme rovnéz poukazat
na podobnost cilli reminiscencni terapie a sandplay aktivizace a na
sty¢né plochy pri vedeni aktivizacniho procesu.

Reminiscenc¢ni terapie je zplisobem prace se seniory, jehoz
podstatou je vzpominani a uznani dulezitosti a funkce vzpominek
v zivoté klienta-seniora (Spatenkova, Bolomska, 2011). Tato metoda
byla vyvinuta v 80. letech 20.stoleti ve Velké Britanii, do Ceské
republiky se dostala s priblizné dvacetiletym zpozdénim.
Reminiscen¢ni terapie zahrnuje celou $kalu skupinovych
i individualnich vzpominkovych aktivit. Uvazime-li, Ze potencialem
vzpominky je nést informace, probouzet pamét a davat podnét
k emocim, vidime, Ze dobfe vedend reminiscen¢ni terapie je
vynikajicim prostredkem aktivizace v socialni praci se seniory, a to
i se seniory s demenci. Vzpominky prinaseji také spojeni se svétem
drivéjSich jistot a pozitivnich prozitkG. Fotografie, hudebni
nahravky, filmy ¢i novinové Gstrizky zpritomnuji dobu, kdy soucasni
senioti proZzivali mladi nebo dospélost, kdy byli na vrcholu, kdy byli
dalezitymi, vazenymi c¢leny spolecnosti. Vzpominky tak zdalky
prinaseji jiz zaslé pocity vlastni kompetence, jistoty i vykonnosti.
Propojeni starého ¢lovéka s jeho minulymi zazitky prekvapivé nese
vyznamné poselstvi (slovy klientky): ,I ja jsem byla mlada, podivejte,
takové $tihlé nozky jsem méla. Kluci se za mnou otaceli.“ Vzpominky
spojené se zdravym mladim, narozenim déti, dovolenymi, ale i s
bolestnymi zkuSenostmi valky, okupace nebo umrti v rodiné
prinaseji a navraceji distojnost starému clovéku, ktery v realité
postupné ztraci své motorické i kognitivni funkce.

Vzpominky maji také jednu dalezitou vlastnost - jsou neoddélitelné
spojeny s projevy emoci, které udalost prinesla. Bylo by mozné
se domnivat, Ze vzpominky na smutné nebo hnévivé udalosti klienty
pouze rozrusi, Ze reminiscence pro né bude znamenat spiSe vysev
neprijemnych emoci. V prvni fazi reminiscencni terapie tomu tak
mutze byt. Kdyz v8ak uvazime jiz zminény vyvojovy tkol Clovéka
v ,poslednim véku cloveka“, jak ho formuloval Erik Erikson, vidime,
Ze reminiscence miiZe poskytnout mnohem vice.

Vyvojovym Ukolem stari je zvladnout syntonné vyvojovy ukol,

ve kterém integrita zapasi o pozornost se zoufalstvim. Ziskanou
ctnosti, pokud stary c¢lovék obstoji, je moudrost. Joan Eriksonova
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ve své revizi manzelova odkazu formuluje: ,Moudrost spociva ve schopnosti vidét, divat
se a rozpominat se, stejné jako naslouchat, slySet a pamatovat si.* (Erikson, 1999, s. 107).
Dalsi poznamka je stejné silna: ,Integrita dle nas vyzaduje takt, kontakt a dotyk: (tamtéz)

Tyto formulace v kontextu reminiscencni terapie vyznivaji obzvlasté siln€. Nejdilezitéjsi
funkci reminiscencni terapie je dle Spatenkove a Bolomskeé ,adaptace na nespocet zmen,
které stari a starnuti prinasi“ (2011, s. 12). Pri podrobnéj$im pohledu mtZeme rozeznat, co
klient k adaptaci na neprijemné vyvojové zmény potrebuje (tamtéz, volné parafrazovano):

1. zdGraznéni pozitivnich stranek c¢lovéka a zachovani jeho sebepojeti (navzdory
ochabujicimu Gsudku a zménam v osobnosti);

2. zvySeni pocitu vlastni hodnoty - clovek v pribéhu reminiscencni terapie muze
uplatnit svoje zkuSenosti, zazitky, které ziskal v mladi, a citit se tak platnym ¢lenem
spoleCenstvi; pro mladsi ¢leny rodiny tak vzpominani miize vyrazné€ obohatit
rodinnou kontinuitu a sounalezitost s predky;

3. udrZeni pocitu osobni identity - zkuSenosti, tspéchy a pozitivni zazitky jsou
spojeny s identitou ¢lovéka i ve stari a jsou znovu ozivovany pravé vzpominanim;

4. zmeéna negativniho postoje a naruSeni stereotypt ve stari - dezorientace seniorQ
a upadek kognitivnich schopnosti vedou k pocitim devalvace; propojeni
soucasnosti s historii jedine¢né osobnosti vrha plné svétlo i na jeho dobré vlastnosti
a pozitivni aspekty jeho zZivota;

5. ziskani stimulujici a prijemné zkuSenosti - jak jsme uvedli vySe, vzpominani
obnovuje neuronalni drahy, pomaha vybavovat emoce a integrovat nezpracované
konflikty;

6. ziskavani materialu pro proces bilancovani (life review) - reminiscencni terapii si
stari lideé rozsiri moznosti pro zhodnoceni celého zivota a zodpoveézeni eriksonovskeé
otazky: ,Byl jsem v poradku takovy, jaky jsem byl?*;

7. dosazeni integrity vlastniho Zivota, které se dostavi, pokud stary clovék muze
odpovédét na predchozi otazku: ,,Ano, byl jsem v poradku.’;

8. nabyti nesmrtelnosti - stary ¢lovek, i kdyz se blizi jeho doba louceni se zivotem, Zzije
dal ve vzpominkach svych blizkych a lidi, se kterymi mél dobry vztah.

Sty¢né plochy sandplay aktivizace tak, jak ji definujeme, a reminiscencni terapie
nachazime jednak v samotném procesu rozpominani a jeho formovani (v jednom pripadé
prostrednictvim vytvareni piseCnych obrazli, v druhém prostiednictvim prohlizeni
fotografii, vystav, vzpominani). Z vySe uvedeného prehledu se oba pristupy dotykaji
predevsim ve zdlraznéni pozitivhiho obrazu starého ¢lovéka, obnovovani pocitu vlastni
hodnoty, udrZeni pocitu identity a ziskani prijemné a stimulujici zkusenosti.
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7. Validace podle Naomi Feilové
v kostce

Metodu validace vytvorila a rozvijela Naomi Feilova postupné
v pribéhu let 1963-1980. Pri tvorbé metody vychazela z vlastnich
pozorovani: jako dité vyriistala vdomoveé pro staré lidi, ktery vedl jeji
otec. Naomi Feilova vystudovala socialni praci a pokracovala
v rodinné tradici péce o seniory. Protoze pristupy v socialni praci
s velmi starymi lidmi, které se bézné vyuzivaly, povazovala za malo
podpurné, hledala nové mozZnosti. Ve své profesi se pak vytvareni
kontaktu se starymi lidmi a komunikaci s nimi vénovala vice nez 40
let. Jeji zvlastni pozornost patrila lidem ve vysokém stari (nad 80 let).

7.1. Zdroje a principy metody validace

Podkladem pro vznik validacni terapie byla teorie osmi véka Cloveéka
Erika Eriksona, ktery jako vyvojovy konflikt ve stari oznacil integraci
proti zoufalstvi (Erikson, 2015). Ve stari se oteviraji neuzaviené
vztahové tézkosti, vyplavuje se predchozi frustrace. Zaroven, jak
jsme dokumentovali vySe, vyrazné ubyva emocni regulace,
schopnosti organizovat a premyslet. Vynorené konflikty tak mohou
byt spiSe hrozbou, ktera prispiva k nejistot€. Neni moZné
se spolehnout na pamét, mySleni, ani vlastni kontrolu emoci.
,Protoze jsou ohroZeny nezavislost a sebeovladani, slabne ucta
a daveéra. (Erikson, 1999, s. 101)

Jak slabne moznost sviij zivot kontrolovat, vyhasind postupné
autonomie a pocit ,vlastnictvi® svého Zivota. Obdobi stari je tak
Casto naplnéno strachy a negativnimi prozitky. Pokud se u starého
Clovéka rozvine demence, byva cCasto komorbidni s depresi. Pro
organismus, oslabeny tbytkem funkci i ztiZenim témeér samozrejme
aktivity, jakou je pohyb, je to nebyvala zatéz. Jedna z klientek (85 let,
dosud zije s manzelem ve spole¢né domacnosti, kde roli pecovatelti
prevzali predev§im jejich potomci) stati zhodnotila stru¢nym
sdélenim: ,Stari neni pro sraby“. V tomto obdobi je klicovou otazka:
,Bylo spravné, jak jsem zil, zila?“ Pokud se stary c¢lovék setkava
s odmitnutim rodiny, nebo pokud se rodina starat nemuze, zatéz
a nejistota se kvuli pritomnosti pecCovatelt mimo rodinu jeste
navysuje. Vyrazne bolestnymi mohou byt také pochyby pri odpovedi
na tuto otazku - v pripadé, Ze stary ¢lovék nema dobré vztahy
s potomky, je izolovan, osamocen, nebo proziva despekt ze strany
svych blizkych.

DalSim z pilirt validacni terapie je humanisticky pristup ke klientovi,
zejména Maslowlv pohled na lidské potreby (Maslow, 1943).
Klicovym postojem validace jako pristupu je respekt ke klientovi
s demenci jako k jedine¢né a neopakovatelné lidske bytosti. Validace
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je primarné komunika¢ni metodou, zamérenou na vytvoreni moznosti kontaktu s klientem
s demenci a na postupné navazovani podptirné komunikace. Cilem validace je zpomaleni
rozvoje demence prostrednictvim pozitivnich emocnich prozitka respektu, podpory
a Gcty. Diky navazani kontaktu také dochazi k rozvoji kognitivnich funkci, obnovuji
se moznosti zakladni komunikace ve verbalni i neverbalni formé. Feilova vytvorila fadu
pomérné presnych technik pro jednotlivé faze demence, které jsme uvedli vyse.

Prace s klientem s demenci v tomto pristupu obnasi nejprve diagnostikovat moznosti
kontaktu a komunikace a zjistit, ve které fazi demence se klient pravé nachazi. Zakladnim
principem je otevrit kontaktni a komunika¢ni most ke klientovi pomoci bezpodmine¢ného
prijeti, respektu k jeho vnit‘nimu prozivani, k jeho nejistoté a ménicim se pocitim pomoci
vhodnych postupt. Vyuziti metody validace tak dokaZze zmirnit napéti, abreagovat
klientovy emoce, projevy place nebo agrese. Pohledem Eriksonovych fazi jde o moZnost
projevit drive nevyresené konflikty a potlacené emoce. Diky kontaktu a podpore ze strany
pracovnika je mozné vnitrni konflikty uzavrit a integrovat, promeénit je do smireni a prijeti
zivotniho pribéhu.

Metoda validace se v soucasnosti vyuziva zejména v anglosaském svété, pozornost je ji

vénovana v USA, Velké Britanii, Australii, z evropskych zemi také v Rakousku.

V kontextu validace Naomi Feilové je zajimavym a blizkym pristupem také metoda
preterapie Garryho Proutyho, kterd je rovnéZ zaloZena na bezpodminec¢ném prijeti
a empatickém zrcadleni. Proutyho publikace Preterapie s podtitulem Navazani a udrzeni
kontaktu s obtizné komunikujicimi klienty se vénuje klientim ,nevhodnym pro
psychoterapii“. Pristup tak mtze byt dalsi inspiraci pro praci s klienty s demenci, ale také
s klienty s tézkym psychotickym onemocnénim, s autismem a s tézkou mentalni retardaci
(Prouty, van Werde, Portner, 2005).

7.2. Postup pripravy validacni terapie

Pti technice validace je priprava procesu validace, zejména v individualni formé, rozdélena
do 3 krokd:

Dostupné informace

V tomto kroku sbira terapeut vSechny informace potiebné pro proces validace
s konkrétnim klientem, které se tykaji klientova ,ted a tady* ale také ,tehdy a tam*

Urcéeni faze demence

Druhy krok prinasi zvédomeni a urceni faze demence, jak je popsala Feilova, u konkrétniho
klienta. Tim vznika zaméreni na konkrétni soubor technik validace.

Samotna validace
Poslednim krokem je samotna valida¢ni terapie, ktera probiha opakované. Terapeut voli

vhodné techniky jednak na zakladé dostupnych informaci (1), faze demence (2), ale také
aktualniho stavu klienta.
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Na procesu validace maze spolupracovat vice pracovnikt. Jadrem
procesu je koncentrace na to, co chce klient s demenci vyjadrit,
podpora vyjadreni (bez ohledu na to, zda se sluCuje s objektivni
realitou), a tim i podpora sebelcty klienta a navySeni jeho
pozitivnich emoci.

7.3. Vybrané techniky validacni terapie

Nize uvadime vybér technik valida¢ni terapie s urcenim zarazeni
do konkrétnich stadii demence, jak je popisuje Naomi Feilova (Feil,
de Burden, 2017; Fertalova, Ondriova, Majernikova, Hadasova, 2017)

Koncentrace (pro vSechny stadia - priprava terapeuta)

Opakovani (vhodné pro 1. a II. stadium demence)

Vzpominani na minulost (vhodné pro I. stadium demence)

Sledovani a zrcadleni pohybu (vhodné pro II. a III. stadium

demence)

Drzeni blizkého a uptfimného o¢niho kontaktu (vhodné pro II.

a III. stadium demence)

Uprednostniovani smyslu (vhodné pro 1. a II. stadium demence)

® Snaha o vlidnou a laskavou komunikaci (vhodné pro II. a IIL
stadium demence)

e Navazani kontaktu s nenaplnénymi potrebami (vhodné pro IL
a III. stadium demence)

® Pouzivani hudby (vhodné pro IL., III. a IV. stadium demence)

® Pouzivani dotyku (vhodné pro II., III. a IV. stadium demence)

Pti bliz§Sim pohledu miZeme najit pranik se sandplay pristupem
i reminiscen¢ni terapii, zejména s pristupem pfi napojovani klienta
a vytvareni hlubokého, autentického kontaktu. Zde je zapotrebi
poznamenat, Ze reminiscencni terapie je urCena zejména pro
seniory v L. a II. stadiu demence, jak je popisuje Feilova, a zZe
napriklad technika opakovani, kterou Feilova uvadi (Feil, de Rubin,
2015), je velmi blizka reflektivnim postupiim v reminiscencni terapii
(Spatenkova, Bolomska, 2011).
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8. Sandplay v socialni praci v kontextu
validace a reminiscence - integrativni
sandplay aktivizace

Priinik sandplay aktivizace, validacni terapie dle Naomi Feilové a reminiscencni terapie
vidime v nékolika rovinach - na urovni pripravy socidlniho pracovnika, pristupu
ke klientovi, zptisobu aktivizace a praniku nékterych technik. Vidime nasledujici spojitosti:

Naladéni socialniho pracovnika na klienta - nejen na jeho moznosti, ale na klienta jako
osobnost

Aktivizac¢ni pracovnik se pred praci s klientem-seniorem zcela zklidni a mentalné oddeéli
od vnéjsiho prostredi, aby mohl byt klientovi k dispozici jako prtavodce, aktivizacni
pracovnik i podpora.

Respektujici pristup ke klientovi jako k jedine¢né lidské bytosti

Klient je i pres sva postupujici kognitivni, emocni, vztahova a komunika¢ni omezeni
chapan a prijiman jako jedine¢na lidska bytost, s jedine¢nym pribéhem a jedine¢nymi
moznostmi. Pracovnik respektuje klientovy emocni potifeby a reflektuje skryté
a nevyrcené potreby. Svym pristupem a postupem prace a citlivym naladénim reflektuje
moznosti klienta.

Aktivizace mysleni i citéni klienta a obnova drivéjSich pamétovych stop
prostirednictvim napojeni kontaktu a navazani na vzpominky klienta

V tomto bodé Ize néekteré techniky integrativni sandplay aktivizace povaZovat
za specifickou formu reminiscen¢ni terapie. Sty¢né plochy nachazime v samotném
procesu rozpominani, obnové vzpominek a dokoncovani psychickych procesl
prostrednictvim vytvareni pise¢nych obrazti, vyuZiti retro symbold a fotografii.

Validace prozitku klienta a zmirniovani pocita obav a nejistoty

Propojeni reflektujiciho pristupu a aktivizace ma kromé dopadd na mySleni, citéni
a motoriku klienta vyznam zejména tam, kde klient ztraci jistotu a s védomim uvadajicich
kompetenci také sebetctu. Naopak se vynoruji negativni emoce, nejprve pocit nejistoty
a nekompetence, posléze az strachu a obav. Validaci klienta (nikoli jeho obav) se obavy
zmirnuji. Taktilni aktivizace prostrednictvim pisku po vstupni fazi snaze deaktivuje obrany
klienta a umozZnuje nastavit divéru, podporu, prijeti a respekt.

Dokoncovani nedokoncéenych procest v emocni oblasti a jejich finalni integrace

Na nejhlubsi Grovni prinasi integrativni sandplay aktivizace moznost dokoncovani
procest, které se diky vzpominani vynoruji. Napojeni na pozitivni imysly klienta v dobé,
do které jsou neukoncené procesy datovany, umoziuje premosténi k prijeti, sebeprijeti
a smireni, a to i u klient(, ktefi primarné projevuji negativni emoce, a navenek spiSe ukazuji
nejriznéjsi formy obran. Dokonceni procesti a akceptace drivejSich strasti smeéruji
k vdé¢nosti - za vlastni odolnost i za sviij Zivotni pribéh. U nékterych klient se otevira
proces odpusténi sob€ i druhym. Klient tak smeéruje k utésné, pozitivhi odpovedi
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na klicovou otazku stari - ,,ano, byl /a jsem v poradku takovy/a, jaky
jsem byl /a“

Integrativni sandplay aktivizaci tedy definujeme jako zptsob
aktivizace klienta a komunikace s klientem s kognitivni poruchou
nebo demenci, ktery vyuziva piskovisté, pisek a specifickou sadu
symbolt k podpore klientovych kognitivnich funkci, pozitivnich
emoci, motorickych schopnosti a podpore jeho sebetcty pristupem,
ktery plné respektuje osobnost a souCasné kognitivni a motoricke
moznosti klienta. Tento zplsob prace mutZe zahrnovat prvky
reminiscence. Komunikace mezi socialnim pracovnikem a klientem
muze byt realizovana verbalné i neverbalné v zavislosti na cili
aktivizace a na fazi rozvoje demence u klienta. Jejimi cili v §irSim
ramci jsou udrzeni pozitivniho obrazu starého clovéka, obnovovani
pocitu vlastni hodnoty, udrzeni pocitu identity a ziskani prijemné
a stimulujici zkuSenosti.

Integrativni sandplay aktivizace mtize byt realizovana v individualni
i skupinové formé.
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9. Socialni pracovnik, jeho kompetence
a dovednosti pro integrativni sandplay
aktivizaci

Pozadavky na socialniho pracovnika, ktery bude klienty s demenci aktivizovat
prostfednictvim integrativni sandplay aktivizace, se velmi napadité dopliuji s pozadavky
na reminiscen¢niho terapeuta (Spatenkova, Bochomska, 2011), pozadavky pracovnika
pracujiciho s valida¢ni terapii podle Naomi Feilové i pozadavky na akreditovaného
sandplay terapeuta (Pearson, Wilson, 1999).

Potrebné charakteristiky pracovnika uvadime niZe v jednoduchém seznamu. Pti formulaci
vychazime jednak z osobni i profesni zkuSenosti s nastinénymi zptsoby prace, jednak
z literatury.

Pruprava aktiviza¢niho pracovnika obnasi:

e zakladni teoretické znalosti sandplay aktivizace, reminiscencni terapie a validace;
@ osobni zkuSenost prace se sandplay aktivizaci v roli klienta i podporujici osoby;

Poti'ebné kompetence aktivizaéniho pracovnika zahrnuji:

® dovednost vyladéni svého te€la a psychickych funkci a navozeni klidného
a radostného stavu, ktery muize klient zrcadlit;

® schopnost byt pozorny a citlivy vici klientovi;

schopnost projevovat podptirnou, akceptujici pritomnost bez naznakti hodnoceni

nebo tlaku;

citlivost pro klicova témata, ktera klient Casto je§té€ na nevédomé Grovni nabizi nebo

ktera nedokaze verbalizovat;

dovednost vhodné pokladat otazky (zejména u klientt v ¢asnéjSich fazich demence);

dovednost mlicet s klientem;

dovednost zrcadlit klientovy emoce a prijimat je;

schopnost vlastni sebereflexe a umeéni vyhledat a prijmout pomoc pfi reseni vlastnich

vyvojovych tkolt (srv. Pearson, Wilson, 2001);

dovednost aktivniho naslouchani;

dostatek ¢asu na aktivizaci;

respekt pro jedinecnost kazdého klienta;

oblibu formatu hry, oblibu vzpominani; 5

ochotu pfijmout zpétnou vazbu a pracovat na sobé (Spatenkova, Bolomska, 2011).

Podobny dlouhy seznam by snad mohl nékteré aktivizacni pracovniky odradit. Jiny obraz
v8ak jako pecujici nebo pracovnici v pomahajicich profesich vidime ve svétle vlastniho
zivotniho prib&hu: postupné ziskavani téchto kompetenci je prinosem nejen pro klienty, je
prinosem i pro nas samotné. Pri aktivizaci klienth s demenci se dotykame vlastnich
strachd, vlastnich obav ze starnuti, vlastnich otazek nad smyslem Zivota. Jejich
zodpovidani a otevi'ené ziti vlastniho Zivota s laskou a odvahou ,navzdory“ tomu, Ze kazdy
zivotni pribéh konc¢i smrti, je nejen ochrannym valem proti profesnimu vyhoreni, ale
podstatnym krokem k integraci nasi osobnosti.
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uAlaychom mohli Poeky+nou+ svaj mentalni prostor Jir\ému clovéku, musime
on+ nejprve schophi haslouchat sami sobé, své viasthi minulosti, svym

soucasnym zkusenostem, svym viastnim touham a potrebam do budoucna.

Marinucci 2004
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10. Vyuziti intrapsychického modelu ,,Metafora
ledovce” V. Satirové v praci se seniory

V teoretické Casti jsme se seznamili s pojmem individuace a s pojmem ,Ja” Pro lepsi
orientaci v intrapsychickém prostoru klienta nabizime jednoduchy model tak, jak ho
vytvorila a popsala americkd rodinna terapeutka (ptivodné socidlni pracovnice) a jeji
nasledovnici. Metafora ledovce je soucasti tzv. Modelu riistu Virginie Satirové, ktery je
v kontextu socialni prace vyznamny pro jeho pozitivni pristup k ¢lovéku a pro zasady
pfimé komunikace. Jeho orientace na vysokou sebetctu (kongruenci) muze vest
ke zlepSeni sebepojeti pravé u seniorl. Porozuméni tomuto modelu pomuZze socialnimu
pracovnikovi k védoméjsi komunikaci se seniory, k citlivéjSi reflexi a facilitaci pri
poskytovani laskavé, pozorné a laskyplné pozornosti nejenom pri integrativni sandplay
aktivizaci. Poskytne mu i srozumitelny prostror pro jeho vlastni sebereflexi. Model
rustu vychazi z téchto predpokladi, presvédceni a hypotéz:

e Lidsky rast je pfirozeny a ubira se pozitivhim smérem.

e VSichni lidé maji spole¢ny spiritualni zaklad, ktery se u jednotlivci projevuje
individualné.

® VSechny lidské procesy jsou v§Seobecné, stejné pro vSechny lidské bytosti.

e Vsichnilidé jsou ve své podstaté dobri, prirozené pozitivni a mohou se napojit na svoji
vlastni sebehodnotu.

® VSichni lidé maji vnitni zdroje, které jim pomahaji vyporadat se s jakoukoliv Zivotni
situaci a dosahnout diky ni rtstu.

e Ohrozujici udalosti, ztraty, zranéni ¢i vztahy nejsou problémem, problémem mize
byt to, jak se s nimi lidé vyporadavaji a jak je zvladaji.

® Zmeéna je vzdy mozna, a to i v situacich, kdy nelze ménit vnéjsi realitu a zména
se muze odehrat pouze na Grovni vnitfniho dopadu vné;jsi reality na jednotlivce.

e Minulost nelze ménit, ale 1ze ménit jeji dopady na soucasny Zivot.

e Lidé vzdy délaji to nejlepsi, co v dané chvili dovedou, jejich jednani je reflexi jejich
aktualni sebehodnoty.

e Intervence v MR se orientuje na zdravé zplisoby zvladani a moZnosti reSeni, ne
na patologii a negaci.

e Pocity patfi jejich nositeltim, ti jsou za né odpovédni a maji moznost volby, mohou své
pocity ocenit, ponechat si je, zménit je nebo je tplné odloZit.

e Nezadoucijednani byva casto podvédomym reSenim problémd, které s sebou prinasi
vytvareni disfunk¢nich vzorct zvladani, i presto se ve své podstaté jedna o pozitivné
orientovanou snahu prezit bolest ¢i ohroZeni pramenici z dané situace (Satirova,
1994; Banmen, 2009).

K zamysleni: Zkuste si tato presvédCeni pozorné precCist a uvaZzujte o tom, zda jsou
naplnitelna a pouzitelna v praci se seniory a se seniory s demenci.
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10.1. Metafora ledovce podile Virginie Satirové

V poradenské praci s klientem (rodinou), se postupné u¢ime v§imat, kde se klient nachazi
ve svém intrapsychickém prostoru, ktery ma vliv na jeho chovani a komunikaci s druhymi
(interpersonalni prostor). Stejné tak se u¢ime vS§imat si, kde se v poradenském procesu
nachazime my. Americkd rodinna psychoterapeutka (ptivodné socialni pracovnice)
Virginie Satirova navrhla pro snadnéjSi orientaci ,Metaforu osobniho ledovce®, kterou
plivodne oznacovala téz pojmem ,Kaleidoskop®.

COPING - ZPUSOB ZVLADANi PROBLEMU
Komunikacni pozice ve stresu

CHOVANI podle V. Satirové:
to. co je vidtelné obvinujici, usmifujici,
ve A ! superracionalni, rusici
zivotni styl

RESILIENCE RODINY

POCITY

POCITY O POCITEC

E - vnimani sebe, dr

od sebe, od druh

- ¢tyfi zaklad
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10.2. Sebezachovné pozice podle Virginie Satiroveé

Sebezachovné pozice podle Virginie Satirové jsou obecné znamé, jedna se o pozice
zpusobu preziti, zvladnuti emoc¢niho stresu, ktery se projevuje v komunikaci. V Zadném
pripadé nejde o osobnostni psychologii. Vétsina lidi pouziva ve stresu primarné jednu
pozici, ovSem mnoho lidi dokaZe pouzivat vS§echny pozice dle kontextu nebo typu vztahu
¢i situace, ve které se aktualné€ nachazeji. (Banmen 2009, s.37) Jedna se o nevédomou
reakci na stresovou situaci.

Satirova definovala 4 sebezachovné pozice.

JA -TY - KONTEXT

Oloviﬁujici uc;mif‘ujici

<

Sebeucta

Superracionalr\i

<
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10.3. Komunikacéni pozice ve stresu

Obvinujici

Reakce ve stresu je naprosté netolerovani spolecenskych pravidel,
reflexe jedince nam rika, abychom se v dané chvili postavili jen a jen
za sebe a abychom neakceptovali jednani a chovani druhych. Lidé
jsou v této sebezachovné pozici ¢asto vnimani jako samolibi,
necitlivi, arogantni. Obvifiovani budi v druhych strach. Obvitiujici
pozice prameni z rozhodnuti, Ze jediny zplisob, jak uspét v Zivote, je
se jim protlouct (Banmen, Gomori, Gerberova, s. 42).

Slova a chovani Ty jsi neschopnad/y. Ja jsem ta/ten, kdo
tomu rozumi nejlépe! Ja to tady vSechno
ridim a o vSechno se tady perfektné staram
— ty jsi nula! Co by jsi byl /a beze mé?!

Uto¢né, zastrasujici a obvitiujici chovani.
Obvinovani partnera popripadé dalSich
clent rodiny, terapeuta, sveéta apod.

Zlost, vztek, hnév - pod tim bezmoc,
obavy, strach, osameélost.

Presvédceni Za v§echno mohou ti druzi. Jsem

na v§echno sam. Nikdo a nic nefunguje,
jak ma. VSude kolem mé jsou jen samé
prekazky. Nikdo nesmi poznat mou
slabost.

MIFOELSASTAIH Gl VZztahovacnost aZ paranoidita, agresivita
+ socialni verbalni i fyzicka, svalové napéti, ztuhlost,
nasSkrobenost, bolesti zad a kloub1,
astma, vysoky krevni tlak.

VA GV EFAEICI Asertivita, schopnost se prosadit,
orientace na reseni. Dokaze dat véci/lidi
do pohybu. Dokaze pouzit energii

na rozhodnuti. Dokaze se kontaktovat
se svymi potrebami a mluvit o nich.

Co potrebujete? Co si myslite, Ze by vam
mohlo pomoci?

Moznosti prace Mapovani nenapliujicich se o¢ekavani
a prace s nimi.
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Usmirujici

Usmirovani je jeden ze zptsobd, jak lidé reaguji, kdyz je jejich preziti ohrozeno. Neberou
v daném okamziku v tGvahu vlastni pocity, ale dtleZité pro né€ je, co si mysli ostatni.
Dtlezita je také situace, ve které se nachazi. Moc nad nimi maji ti druzi. Lidé v usmirujici
pozici rikaji ANO, i kdyz si vnitiné€ preji rici NE; jejich intrapsychicka a interpersonalni
komunikace je v rozporu. Pfi usmifovani jsou jedinci na druhé lidi mili, i kdyzZ se jako mily
¢lovék nevnimaji. Casto zakryvaji vztek, chtéji napravit vSechny potize a nékdy dokazi
i presvédcivé lhat. Lidé, kteri maji jako prioritni copingovou pozici usmirovani, se ¢asto
chovaji tak, jako by hlavnim cilem v Zivoté bylo vyreSit vSechny cizi problémy. Svym
chovanim sdéluji druhym, Ze jsou zodpovédni za jejich zivot. (Banmen, Gomori, Gerberova,
s. 39)

Slova a chovani Ja to nezvladnu. Vétsinou vsechno
pokazim. Nemam Zadnou cenu. Komplikuji
druhym zivot. Za vSechno mohu ja.
Chovani podridivé, nepriibojné, nékdy
ustraSene.

Tendence se neustale omlouvat za vlastni
nedostatecnost, nepatri¢nost.

Obavy, strach, izkost, bezmoc, pod tim
zlost na sebe. Sebevztazné pocity viny

Pocity
a studu.

Presvédceni Jsem k ni¢emu, jsem Spatna/y, ostatni
jsou lepsi nez ja, ja se tak stydim apod.

MFOAETAAST IS Deprese, bipolarni poruchy, véetné

+ socialni suicidality, poruchy prijmu potravy,
zazivaci potiZe (zaludek, nauzea, streva,
mocovy meéchyr). Ztrata radosti ze Zivota.
Ztrata chuti na sex.

VA GG LCFARI I PéCe o druhé, altruismus -
sebeobétovani, komunikace a vnimani
pocitd, schopnost pracovat

na kompromisu i konsensu. Empatie.

Jak se citite? Jaké mate ted pocity? Jak
byste se postaral /a o pocity druhych a jak
0 svoje?

Moznosti prace Prace na trovni pocitd. Slozitéjsi prace
se sebevztaznymi pocity studu a viny.
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Superracionalni

Rozumujici sebezachovna pozice popira potieby lidi, dtlezitost
nalezi pouze situaci. Tito jedinci Casto trpi samotou. Naucili
se prezit tézké Zivotni situace tak, Ze se odpojili od veskerého
prozivani emoci (Banmen, Gomori, Gerberova, s. 47). Rozum, logika
a obecné platné poucky, predpisy, pravidla, normy, zakony, tabulky,
grafy, schémata, modely, které se daji rozumové vysvétlit, jsou pro
tento zptsob sebezachovné komunikaéni pozice cCasto jediné

prijatelné.

Slova a chovani

Presvédceni

Priznaky psychickeé

+ socialni

Zdroje/zrnka zlata

Moznosti prace

Jediny spravny postup je tento ... Vidim
zde jen jedno mozné resent. Zakon hovori
jasné. V Bibli je jasné napsano ...

Rozumovani, prace s informacemi a daty.

Vétsinou litost, ostatni pocity byvaji
potlaceny. Pokud jim daji prachod, byvaji
bourlivé - napt. nenavist.

Musim vSe potlacit. Nemohu mluvit

o tom, co mé trapi nebo tizi, protoze by
me stejne nikdo nepochopil, protoze by
tomu nerozumél apod.

Obsedantné-kompulzivni jednani, socialni
izolace az socialni fobie, sociopatie, suché
dlané - ktize, infarkt, nemoci Zlaz

s vnitrni sekreci.

Intelektové schopnosti. Umi véci jasné
definovat a popsat. Umi si véci jasné
promyslet. Umi dobre fungovat ve stresu.
Orientuje se v riznych modelech,
grafech, tabulkach apod.

Jak tomu rozumite? Jaky vam to dava
smysl? Jaké navrhujete reSeni?

Prace orientovana na hledani reSeni,
pokud mozno nazorna, logicka
a jednoznacna.
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Rusici

Tuto sebezachovnou pozici si mnozi pletou s klaunstvim, zabavnosti a spontaneitou. Tito
lidé jsou stale v pohybu, snaZzi se odvést pozornost od tématu diskuse. Jejich myslenky
se neustale méni a radi by délali mnoho véci najednou. Oni sami, druzi lidé, ani kontext
nehraji roli. Druhymi jsou ¢asto vyhledavani, protoZe nic netesi a dokazi odleh¢it situaci.
(Banmen, Gomori, Gerberova, s. 51) RuSici sebezachovna pozice ma dvé varianty, jednu
extrovertni, vySe popsanou, a druhou introvertni, kdy se jedinec uzavre do sebe, nechce
byt vidén ani slySen okolim, jako by nebyl.

Slova a chovani Neni tady pro mé misto. Nic a nikdo neni
dulezity. Udélam vSechno pro to, aby si mé
druzi vsimli.

Hyperaktivita, skakani do reci, neustaly
pohyb. PreruSovani, odbihani od tématu.

Pocity Zmatene pocity, ve kterych se casto
nevyzna, neékdy je jimi zmitan/a, nékdy
jsou povrchni.

Presvédceni Nikomu na mé nezalezi. Na nicem
nezalezi. Je mi to fuk /jedno.

PO ARSI Psychozy, schizofrenni stavy,
+ socialni schizoafektivni, zavislosti, hyperaktivita,
migrény. Neékdy chybi empatie.

PA GV EFAEICIl Kreativita — co vSechno musi vymyslet,
aby zrusil diilezita témata. Humor.
Kotveni v téle, Casu, prostoru a tématu.
Postupné reflektovani toho, co se déje.
Relaxace, uklidnéni.

Moznosti prace Kontakt se sebou, zdroji - napt. mate
rad /a sviij humor, v§iml /a jste si, Ze
bavite lidi kolem sebe, libi se mi na vas,
kolik mate napadi a jak jste tvoriva/y
apod.
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Sebetucta - kongruence - soulad

Kromé toho, Ze je kongruence stavem byti, je také zplisobem
prevodu informaci. Pfi komunikaci mame nejméné ti'i moznosti, jak
se rozhodneme vystupovat vici okoli: a) pouzijeme nekongruentni
slova a vzbudime kongruentni dojem; b) pouzijeme kongruentni
slova a vzbudime nekongruentni dojem; c¢) pouZijeme kongruentni
slova a vzbudime kongruentni dojem. Dojmem v kontextu uceni
podle Satirové vnimame ton hlasu, mimiku, gesta, barvu kaze,
dychani, tonus. Pri kongruentnim chovani a zachazeni se sebou
samym je vSe v souladu. ANO a NE, ktera vyslovujeme, jsou zcela
v souladu s vnitfnim prozivanim jedince a jeho verbalni i neverbalni
projevy jsou také v souladu. (Banmen, Gomori, Gerberova, s. 69)
Komunikaéni pozice maji jedince chranit, kongruence je stavem byti,
stejné jako kvalitou komunikace.

Slova a chovani Zivot je plny piileZitosti. Lidé jsou veskrze
dobti. Zména je vzdy mozna. Vidy existuje
reSeni. Kazdy clovék ma své zdroje, které
miize vyuzit.

Chovani ¢ilé, proaktivni, tvorivé

a kompetentni.

M Soulad, respektujici sebe, druhé i kontext.

Pocity Védomi celé Skaly pocitt. Schopnost je
u sebe rozpoznat, rozumet jim a védome
s nimi pracovat. Verbalizace pocitt.

Presvédceni Jajsem OK, Ty jsi OK, Svét je OK. Lidé
jsou ve své podstate dobri.

HFNETVA S WGl Zivotni spokojenost, Zivost, dobra

+ socialni psychicka i fyzicka kondice. MtiZe to byt
paradoxné i nemocny ¢i umirajici clovek,
ktery prosel hlubokou transformaci.

VA GIEYFAG L GRAETEI Efektivni hospodareni s vlastni energii.
Navazovani kontaktu s druhymi.
Proaktivita. Hledani reSeni. Ocenovani
sebe i druhych.

Otevrené sdileni respektujici sebe, druhé
i kontext.

Moznosti prace Vi, Ze neni nikdy hotov, pracuje

na vlastnim riistu a rozvoji s védomim, zZe
tento proces nikdy nekonci - resp.
neskonci behem pozemského zivota.

Jakmile padne rozhodnuti v socialni praci pracovat s klientem
a jeho Zivotnim pribéhem, zahaji se celistva prace na propojeni
klienta s jeho Zivotni silou. To umoZni proudéni této sily
do kazdého dne a okamZiku jeho Zivota a zapoéne proces zmény.
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10.4.Strategie zvladani procesu starnuti

Podle peclivé studie S. Reichardové (1962) lze u seniord pozorovat pét strategii
vyrovnavani se s vlastnim starim. Strategie uvadime nize v tabulkach. Integrativni sandplay
muze byt cestou, jak tyto strategie v celé jejich pestrosti mtzeme se seniory nahlédnout
a pracovat s nimi na zadouci zméné (toto rozdéleni je pouze pro zjednodusSeni, podobné
jako komunika¢ni pozice ve stresu uvadéné na zacatku této kapitoly).

Ke strategii konstruktivniho stafi mizeme seniory vést pomoci 5P. Zasady duSevni
hygieny ve stati by podle Svancary (1997) mély byt zaméreny na udrzovani a posilovani
prizpisobivosti. V této souvislosti uvadi nasledujici predpoklady optimalni adaptace
ve stari a na stari.

S+ra+egie zavislosti

Lidé tohoto typu maji sklon k pasivité a zavislosti na druhych lidech, na které
se spoléhaji vice nez na své vlastni sily. Jsou bez vétSich ambici a radéji
pfenechavaji odpovédnost a povinnosti na mladsich a uchyluji se do svého
soukromi. Muzi pfenechavaji rozhodovani na zené, ktera ziskava podobnou
dominanci, jakou ve svém détstvi zpravidla poznavali u svych matek.
Vcelku je tato strategie méné pfizniva, ale socialné je rovnéz pfijatelna

S+r'a+e.aie obranna

Projevuje se méné priznivou prehnanou aktivitou, ktera ma zahnat v§echny

starosti a myslenky na vlastni obtize a eventualni blizkost zivotniho konce.

Lidé se zpravidla emoéné nadmérné kontroluji a jednaji pfisné podle zvykl
a konvenci, az s nutkavou pedanti¢nosti.

Strategie hostility, nepratelstvi a hnévivost vaei drthm

Lidé tohoto typu maji sklon davat vinu druhym lidem nebo nepfiznivym
okolnostem za své nezdary.
Jsou ¢asto agresivni a podezfivavi, stale si na néco stézuiji.

SJrr'aJreaie sebenenavisti

Stafi lidé obraceji agresivitu sami vii¢i sobé, jsou k sobé nadmérné kriticti, vidi
svij prozity Zivot jako naprosté selhani a nedavaji najevo zadné prani Zit jej
znova. V anamnéze nalézame ¢asto ambivalentni vztahy viéi rodiétm,
neuspokojivy manzelsky zivot a stale provazejici pocit osamélosti a vlastni
neuziteénosti. Smrt je anticipovana jako milosrdné vysvobozeni z velmi
neuspokojivého zivota.
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S+ra+eﬂie k. onstruktivni

Clovék, ktery se konstruktivné vyrovnava s realitou vyssiho véku, je predevsim
stale aktivni a neprestava mit ani s pfibyvajicimi léty radost ze zZivota a z vielych
citovych vztahu k blizkym lidem. Je si védom moznosti svych vykonu a jejich
mezi i budoucich vyhlidek, akceptuje i eventualitu smrti a prijima ji
bez nadmérného strachu a zoufalstvi. Je i vtom véku snasenlivy, pruzny
v mysleni a pfizplisobovani se novym okolnostem, nepostrada humor, dovede si
najit potéseni v jidle a v piti, v praci i v reakci, rozviji dale zajmy a dovede se podle
potfeby prosazovat, aniz by byl vii¢i druhym agresivni. V anamnéze téchto lidi
najdeme zpravidla Stastné détstvi a spokojené prozitou i pozdni dospélost,
Stastné manzelstvi a rodi¢ovstvi - i kdyz ani oni nebyli samoziejmé usetreni
obtizi, které museli pfrekonavat.

Stari je vyslednici celého uplynulého Zivota ¢lovéka, zarovenn mize byt vyznamnym
prostorem pro dilezité zmény, které mohou prinést klid, spokojenost se sebou a splnéni
nékterych snt a prani. Stari prinasi také celou radu pozitiv. Pfi komunikaci se seniory,
kteti prosli zivotem do stadia konstruktivity mizeme napf. pozorovat:

TRPELIVOST

vvvvvv

SKROMNOST

»I Skromnost ma svou pychu.“ - Frangois de La Rochefoucauld

»Skromnost zvysuje diistojnost.” — Valeriu Butulescu

NADHLED, ODSTUP

,Brat véci s troSkou nadhledu je skvély zptisob, jak prekonat strach.” — Ralph Smart

NEODsUZOVANI

,Odsuzovat druhé je vidycky nespravné, protoze nikdo nemiiZe nikdy védeét, co se odehralo
a odehrava v dusi jiného clovéka.“ - Lev Nikolajevic Tolstoj

,2Brat veci s troSkou nadhledu je skvély zptlisob, jak prekonat strach.“ - Ralph Smart

TOLERANCE

»Tolerance se ziskava tak jako humor, teprve zranim a vékem.” — Miroslav Hornicek

»lolerance je ctnost lidi, kteri v nic nevéri” — Gilbert Keith Chesterton
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VDECNOST

»2Naucte se vdécnosti, pokud chcete mit néjakou sanci na uspéch.” — Ralph Smart

»Vdécnost vas presune na vyssi frekvenci. Vdécnost se zmeéni na vyssi frekvenct
a pritahnete mnohem lepsi véci.* — Ralph Smart

POKORA

»Pokora je umeént sestoupit k sobé. Pokud to, co najdeme, pravdivé pojmenujeme, najdeme
pokoru. Pokora je cestou k pravému lidstvi.* — Prokop Siostrzonek

SOUCIT

»soucit je védomi hlubokého pouta mezi vami a ostatnimi bytostmi.“ — Eckhart Tolle

LASKAVOST

LJestli si muzes vybrat, zda byt laskavy nebo spravedlivy, bud laskavy.” — R. J. Palacio

»Laskava slova mohou byt kratka a miize byt snadné je vyslovit, ale jejich ozvény jsou
nekonecné.“ — Matka Tereza

STABILITA

vvvvvv

Marquez

SMYsL PRO HUMOR

»2Humor nent zert, humor je Zivotni postoj.“ — Ilja Hurnik
»2Humor je zivotni moudrosti.“ — Ladislav Smoljak

,2Humor nent darem ducha, ale srdce.“ — Karl Ludwig Borne

HRAVOST

»Jak to, ze jehnata jsou tak Ciperna, hrava a inteligentni, a kdyz z nich vyrostou ovce, jsou
tak strasné tupé? Jsou lidé taky takovi? Jestli ano, vysvétlilo by to spoustu bidy na svéte.“ —

Joe Dever
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VHLEDY DO MNOHA SITUACI, ZIVOTNIi MOUDROST

»2Mladi potrebuji radost a lasku, dospéli praci a pratelstvi, stari mir
a pokoj.“ — Konfucius

»Tady je moje tajemstui. Je jednoduché. Spravné vidime jediné
srdcem; to nejdiilezitéjsi je ocim neviditelné.” — Antoine de Saint-
Exupéry

,Ziti, to je nejvetsi umeéni na svété, nebot vetsina lidi pouze existuje.”
— Oscar Wilde

SPIRITUALITA

,Religiozitu je treba oddélit od spirituality. Lidé, kteri skoruji vysoko
na Skale spirituality, maji antiautoritarské postoje. Takovi vSak tvori
mezi véricimi mensinu.“ — Petr Bakalar

V kapitole 5.2.5 uvadime nékteré prinosy Sandplay pri praci
se seniory. VSechny vyjmenované prinosy maji pozitivni vliv
na duSevni hygienu a zdravi seniori. Podle Svancary (1997) je
dtlezité pro adaptaci ve stari a na stari udrzovat a posilovat
prizptisobivost pomoci tzv. “Péti P”. Téchto “pét P” jsme prehledné
zpracovali do nasledujiciho obrazku.

Udrzovani
a posilovani
prizplsobivosti PERSPEKTIVA

udrzeni orientace
na budoucnost osobni
i nadosobni

PROZIRAVOST

vcetné schopnosti
organizovat si zivot
pfimérené svym
moznostem, kompenzovat
dil¢i deficity i ubytek sil

PRUZNOST

pohotovost pfijimat nové
podnéty, ménit své zivotni
zvyky, v€etné schopnosti
sebekritiky

POROZUMENI . .
PRO DRUHE POTESENI

véetné tolerance udrzet sizdroje radosti
odlisnych nazord a uspokojeni
a postoju
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11. Vybaveni pro Sandplay/Sandtray

Jedinym nutnym vybavenim pro praci aktiviza¢niho pracovnika je samotné piskovisté
véetné symbold, tj. soSek, figurek, raznych druht prirodnich materialt ($iSky, kameny,
klaciky), figurek zviratek, asociacnich karet apod. Jednotlivym tématim se podrobné;ji
vénujeme v nasledujicich kapitolach.

1.1. Mistnost a podminky prostiedi pro praci se symboly
a piskovistem

Mistnost pro aktivizaci klienta, pripadné pokoj klienta, by meély spliiovat nasledujici
zakladni parametry:

® Vhodna teplota a vlhkost vzduchu, pravidelné vétrana mistnost

® DostateCné svetelné podminky

e Prehledné¢ naskladané symboly piskovi§té. Mohou byt trvale v policich, nebo
na stolech, umisténé a pripravené pro konkrétni praci. VSe zalezi na moznostech
a podminkach daného zarizeni ¢i frekvenci vyuzivani pomticek. V pripadé, Ze
s piskoviStém pracujeme primo na pokoji klienta, je treba i tam zajistit zptisob, jak
zakladni symboly usporadat, aby je klient vidél a mohl je s pomoci aktivizacniho
pracovnika vybirat.

e Mistnost, kde nebude klient a aktivizacni pracovnik z procesu vyrusen (napr. cedulka
umisténa na dvere pokoje s popiskem ,NerusSit, probiha prace s klientem* apod.)

® Vybaveni pro pouziti hudby (v soucasnosti je diky technologiim snadné zajistit
reprodukci hudby pomoci mobilniho telefonu nebo tabletu a aktivniho bezdratového
audio zarizeni), kresleni, hrani her apod. Pomtcky mohou byt umisténé v praktickém
mobilnim kuftiku (napf. na koleckach pro snadnou manipulaci)

11.2. Piskovisté a druhy pisk

Idealni velikost piskoviSté neexistuje. Pouzivaji se razné velikosti, které volime podle dané
situace, naSich moznosti, velikosti prostoru pfi praci s klientem apod. Pokud je piskovisté
stabilni soucasti vybaveni aktiviza¢ni mistnosti, potom doporucujeme velikost 75 cm x 55
cm x 15 cm. Pokud chceme piskoviSté pouzivat pro skupinovou praci, rozmér miize byt
i veétsi.

Zalezi pak na kazdém aktiviza¢nim pracovnikovi a jeho osobnich zkuSenostech s praci
na piskovisti. Pro zacatek prace s piskovi§tém povazujeme jako idealni vySe uvedeny
rozmer. Je vhodné, aby dno i boky piskoviste byly barvy nebeské modri (v klientovi evokuje
predstavu vodni plochy nebo modrého nebe).

Pokud jste se jeSté nerozhodli dlouhodobé pouzivat tuto metodu prace, doporucujeme

zakoupit velikou plastovou dozu o velikosti blizici se vySe uvedenému rozmeéru, a natftit jeji
dno a boky modrou barvou. Z praktického hlediska je vhodné, aby do6za méla i viko
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na uzavreni piskovisté. Dozu pak polozite na stolek, kde mizZete
pracovat se symboly i bez pisku (analogicka prace s klientem pouze
za vyuziti symbold).

Vzhledem k tomu, Ze klienti, na néz se metodika zameéruje, jsou
seniori, doporucujeme piskoviSté umistit na stabilni pojizdny stolek
s aretovacimi kolecky. Ty umozZni bezpecné€ =zajistit pojizdne
piskoviSteé proti posunu. Vyhoda koleCek je také v manipulaci
s piskovistém, které je diky pisku pomérneé hmotné a tézké. Pro
piskovisté je idealni stolek, ktery lze vysSkové nastavit tak, aby
se mohl prizptisobit klientovi, ktery sedi na zidli ¢i vozicku, nebo
s nim prijet az k lzku.

Pro praci na piskovisti mtzeme pouzit i rizné druhy piskd. Idealni je
jemny Cisty akvarijni kfemicity pisek, ktery je prijemny na omak.
Existuji v8ak i barevné pisky, které je mozné vyuzit pro specialni
kompozice ¢i relaxa¢ni hry v piskovisti. Pisek by mél byt nasypan
minimalné do poloviny az do dvou tfetin objemu piskovisté, aby bylo
mozné vytvaret hory, nebo zcela zasypat vétsi symboly.

11.3. Alternativa piskovisté k IUzku

Pokud neni mozné kvtili bariéram uvnitt budovy dovést piskovisté az
na pokoj klienta, nebo dopravit klienta do mistnosti k tomu
vybavené, miizeme vyuzit modifikované piskoviste, které je vice
mobilni a pro aktiviza¢ni pracovniky v takto ztiZenych podminkach
prakticke.

Piskoviste je menSich rozmeért ve formeé plastové dozy 55 cm x 35
cm x 15 cm s piskem do poloviny objemu nadoby tak, aby jej mohl
aktivizacni pracovnik snadno prenést. PiskoviSteé dopliuje sbirka
zakladnich symbold a asocia¢nich karet, popripadé osobnich
identifika¢nich symbolt (s nimiz se klient sam identifikuje). Pokud
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pisek neni z riznych divod vhodnym médiem pro praci v piskovisti (klientovi je dotek
pisku neprijemny, v pokrocilém stadiu demence jej mize vyhazovat ven do mistnosti
apod.), je dostacujici prinést do pokoje klienta ¢i k jeho ltazku jen symboly nebo asocia¢ni
karty odpovidajici specifickym potfebam klienta.

11.4. Symboly pro praci s piskovistém

Symbol je zakladnim stavebnim prvkem piskovisté. Symboly v sobé nesou uplnost
védomého vneéjsiho svéta, ktery obklopuje kazdého z nas a soucasné aktivuji nevédomé
kolektivni zazitky celého lidstva. Vhodnost symbolt a jejich pestrost je nezbytna a je
vazana na kulturu, v niz klient vyristal, na jeho spiritualitu. V kazdém z nas pak urcité
symboly vyvolavaji podvédomé vzpominky, pocity a emoce. Je zcela bézné, ze zakladni
pocet symbold, které jsou pro praci potreba, je 150 az 200 ks. V dalsi kapitole jsou
pojmenovany klicové oblasti, které by mély byt v symbolech piskovisté zachyceny, pricemz
z kazdé oblasti bychom méli mit v piskovisti nejméné 4 az 5 symbold. V ramci predkladané
metodiky jsme popsali niZe celkem 29 oblasti. Vycet vS§ak neni vyCerpavajici.

Symboly, které pouzivame na piskovisti, tvori pestrobarevnou sbirku rozmanitych malych
predmétl - hracek, objektt, prirodnich materialt (kaminky, §iSky, musle, Skeble, barevna
pericka aj.), asocia¢nich karet - které 1ze umistit do pisku. V dne$ni dobé mGZeme pouzivat
dokonce symboly vydavajici svételné zareni raznych barev, hracky vydavajici zvuky, nebo
se mliZeme inspirovat v oblasti aromaterapie a do prace s piskovi§tém zapojit i viiné.
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11.5. Sbirka zakladnich symbolQ
pro praci na piskovisti

Symboll pti pouZiti piskovisté mohou byt aZ stovky. Pro kazdého
klienta znamena dany symbol jiny prozitek, vzpominku ¢i emoci.
V motivu slzy nékdo miize proZivat smutek, bolest, ale i radost
a Stesti. Proto se nékteré doporucené symboly opakuji v raznych

oblastech.

Nazev oblasti symboli

Rodina
Domov

Laska

Zivotni sila

Hra

Zivotni cesta/etapy

Pravidla

Bezpecéi/ochrana

Pfiklady symbolli vhodné do piskovisté

hnizdo, peliSek, rizné stavby dom1, stan,
rodice, lidské a zvireci postavy

sttil a kolem zidle, kresla, usak, kanape,
staré formy na babovky, talire

labuté, 2 hrdlicky, srdce, kaminky nebo
kamen s napisem LASKA, snubni prsteny,
svatebni kytice, svatebni Saty, sousosi

skala, lano ze 3 vlaken, koteny, velky
strom, voda - vodopad nebo pramen,
svicky, musle, bajny ptak Fénix, Slunce

mic, kulicky, karty, Svihadlo, skakaci
panak, hudebni nastroje, plavci, raketa,
golf

velké budovy, klada, velky kamen, slon,
medved, velci lidé, hory, stroje (kombajn)

hodiny, hodinky, budik, kyvadlo, rucicka,
cary v kiife, presypaci hodiny, stopky,
kalendar, letokruhy na rezu, vrasky -
maska starého ¢lovéka, zvon

boty, cesta, stopy, prekazky — meznik,
reka, potok, rozcestniky v horach,
turistické znacky, batoh, kufr, cestovni
pas, doprava, lod

vykticnik, desatero, dopravni znacky,
duchovni postavy, ucitelé, autority,
hrani¢ni ¢ary, hrani¢ni kameny, pouta

dtim, jeskyné, zachranny kruh,
zachranna vesta, lékarnicka, termo fo6lie,
ploty, plasténka, deStnik, nemocnice

Mir/pokoj bila holubice, bily $atek, mirové symboly,
podani rukou, objeti
Nadéje andélé, nabozenské symboly, slovo

nadéje, tsmév, podana ruka, zachranné
lano, boty, pirko, ptaci
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Nazev oblasti symbolu

Nové zacatky

Komunikace

Krasa

Zivot

Oslava, uznani, ocenéni

Zmény

Kontrola, ovladani

Strach

Konflikt

Svoboda

Ztrata/zarmutek

Bolest

Staré/zastaralé

Smrt

PFemény, prechody

Zachrana

Vira/spiritualita

Pfiklady symboll vhodné do piskovisté

narozeni, kvétiny, cihly, seminka,
nepopsany denik, tuzka, Ciste listy,
mladata

roura, pismenka, oci, usi, pero, tabule

hudba, priroda, nadpfirozené bytosti,
vily, Sperky, penize, zvirata, pirka

hodiny, Buddha, symbol nekonec¢na,
hvézda, strom zivota, jing jang, cesta,
vychazejici slunce, zapadajici slunce,
kruh, schody

pohar, medaile, svicka, dort, potlesk,
stupneé vitéz1, diplom, schody

ro¢ni obdobi, zlomeny strom, sklizen,
nlzky, pilnik, n@iz, prazdny stil, staré
boty

policista, ohen v kamnech, uzavreny
kruh, retéz, hasic, ucitel

nestviry, dinosaurus, nebezpec¢na
zvirata, pozar, Carodé€jnice, zuby

rytiri, pistole, kriz ve tvaru X, dopravni
znacky - napf. zakaz viezdu, zakaz
odboceni vpravo atd., roztrhany papir,
slza

ptaci, letadlo, pirko, and€lé, Slunce,
Mésic, planety, hvézdy, ryby, kidla, vahy,
rozcestniky, Cisty papir a tuzky

hrob, rakev, smutné tvare, rozbité véci,
slza, prazdné lizko, boty

nliz, tézky batoh, okovy, rozbité symboly,
temné symboly, slza

dinosauri, mamut, kosti, jeskyné,
prehistorické postavy

hrob, kriz, rakev, prazdné 1tizko, slza,
zlomené srdce, zlomeny strom

mosty, auto, vlak, ta sama véc v rtiznych
velikostech, zebra, seminko - kytka, dité
- dospély

kruh, lano, podana ruka, kridylka, htil,
berlicky

kriz, ryby, andé€l, vila, Buddha, Bible,
ruzenec, kostel, knéz, brana
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11.6. Zpusoby ziskani symboll do piskovisté

Radu symbolii je moZné nasbirat s pomoci kolegii a pratel, popf.
kampani na socialnich sitich. Konkrétné se jednd napft.
o nepouzivané hracky ¢i suvenyry z cest, starou elektroniku apod.
Pridanou hodnotou skute¢nosti, kdy pracovnici prinaSeji vlastni
symboly, mize byt jejich vlastni vzpominani na dobu a kontext, jez
se k symbolu vaze. V dnesni dobé samozrejmé neni obtizné vétSinu
symbolt nakoupit. Existuji specializované obchody, které prodavaji
zakladni ¢i roz§irené sady pro piskovisté (napr. v USA firma Toys of
the Trade). Sbirka symbolti mutze vznikat v pribéhu let a muaze
se stale dopliiovat. Specifické symboly napt. ve formé emocnich
karet Ize nakoupit u prodejcti terapeutickych pomticek. My v ramci
pripravy metodiky pracujeme s asociacnimi kartami, které jsme si
sami vytvorili a emoc¢nimi kartami od firmy b-creative products s.r.o.

11.7. Asociaéni karty nékterych Zivotnich etap
a dulezitych zivotnich oblasti

Pri pripravé metodiky jsme vytvorili spole¢né s ilustratorkou MgA.
Martou Matus celkem osmnact velkych asocia¢nich karet ve formatu
A3 (podrobnéji v kapitole 13) k tematické praci na piskovisti. Kromé
pouziti symbolt jsme také vyzkouseli k naSim asocia¢nim kartam
pridat dalsi karty, které lze zakoupit (viz literatura a doporuceni)
a které mohou praci na piskovisti vyznamné obohatit.

Pomoci asociacnich karet nabizime zplisob, jakym miZeme
se starymi lidmi otevfit dilezita zivotni témata, pojmenovat jejich
zdroje a zivotni uspéchy, posilit jejich sebepojeti a sebetctu. Prace
v piskovisti miize klientovi pomoci uvidét, uslySet a nasledné
zformulovat rizné potreby, prani nebo nadéje do budoucna. Ty pak
mizeme na konci aktivizace zaznamenat do priloZeného
»Zaznamového archu aktiviza¢niho pracovnika pfi praci v piskovisti*
(viz prostor u kazdé karty) a nadale na nich s klientem pracovat.
Asociacni karty vyjadruji diilezité zivotni situace a etapy, které jsou
v pribehu Zivota pro klienty dilezite.

Témata asociac¢nich karet:

1. Moje narozeni 9. Nesplnéné sny

2. Détstvi 10. Prani, nadéje a sny, které bych
3. Dospivani jeste chtél/a uskutecnit

4. Dospélost 11. Rané stari, pravé stari

5. Zameéstnani 12. Smrt

6. Svatba 13. Skola

7. Spiritualita, vira 14. Zivotni krizovatky

8. Rozchody, rozvody 15. Zabava a konicky

Vice o praci s asocia¢nimi kartami v kapitole 13.
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12. Zac¢iname pracovat s piskovistém
a symboly - integrativni sandplay
aktivizace

Seniory do prace s piskovi§tém a symboly uvadime pomalu, pozvolna. Nékteri dospéli
a stari lidé ztratili schopnost si hrat. Proto doporucujeme zpocatku pouZivat jednoducha,
strukturovana cviceni, pri kterych seniofi postupné ziskaji zkuSenost s piskovi§tém
a postupné se osméli k vétsi kreativité. Dlilezita je informace, Ze pisek se mtze klidné
rozsypat, Ze ho potom vysajeme vysavacem, protoze nékteri starsilidé by mohli mit obavu,
ze délaji neporadek, apod. V praxi se ukazuje jako vhodné zacit s integrativni sandplay
v male skupiné.

Casem muzeme zjistit a pozorovat u seniorl vétsi uvolnéni, svobodu vyjadrovani vetsi
kreativitu, sdilnost, humor.

12.1. Zakladni prvky integrativni sandplay aktivizace

Zajisténi bezpecného, neruseného a podpurného prostredi pro klienta /klienty
Pripraveny socialni pracovnik

PiskovisSte, Cisté, uhrabané napr. malymi détskymi hrabickami

Pisek, prijemny, poddajny

Symboly usporadané v kategoriich

Dalsi vybaveni jako audio, karty, viiné apod.

Bezpecny vztah socialni pracovnik - senior/skupina seniorti

Dostatek ¢asu na praci, reflexi a poselstvi (podrobnéji v kapitole 13 a zaznamovém
archu)

12.2. Pozvani klienta na piskovisté, prace rukou v pisku

Pred samotnou praci s integrativni sandplay aktivizaci na piskoviSti, miiZzeme klienta
podpofrit v napojeni se na sebe, na své télo, hlavné na ruce a na pisek. Vedeme klienta napr.
takto:

® Nc¢kolikrat se zhluboka nadechnéte a vydechnéte

e Uveédomte si, co citite v téle, pokud citite n€jaké napéti, zkuste ho uvolnit

® PoloZte své ruce na okraj piskoviste

® Pomalu vlozte své ruce do pisku, vnimejte jeho strukturu, teplotu

e Miuzete dovolit svym rukam, aby se rozbéhly po pisku, délali, co chtéji, mohou
se pohybovat pomalu, rychleji, kdekoliv se zastavit

e Pozorujete néjaké myslenky, v§imate si né€jakych pociti?

e Nebudu Vas ted chvili rusit, klidné dal prozkoumavejte pisek, kdyz budete mit pocit,

Ze jste skoncili, miZete vytahnout ruce z pisku
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e Kdyz se ted podivate do pisku, jaké stopy zanechaly vaSe ruce,
vidite n¢jaké tvary, co vidite?
e Chcete si je vyfotit nebo nakreslit?

Vhodné tuto aktivitu uzavieme. Co jsme pozorovali, Ceho jsme si
vSimli, podékujeme klientovi za spole¢nou praci. Zeptame se klienta,
zda si chce obraz v pisku vyfotit nebo zapsat né&jaké poznamky.
Pokud klient chce, mtize si piskovi§té po praci uhrabat.

Pokud klientovi tento zacatek prace v piskovisti nevyhovuje, staci ho
vést k dobrému prodychani, koncentraci a mézeme zacit pracovat
v piskovisti se symboly.

12.3. Pfiklady jednoduchych aktivit seznameni
senioru s piskovistem a symboly

V této kapitole nabizime dvé tzv. ledolamky a dvé jednoduché
aktivity, diky kterym mutZeme seniory jednoduSe seznamit
se symbolickou praci na piskovisti.
Aktivita 1: , Tajemstvi ukryta v pisecnych dunach”
Cil:

e Seznameni Kklientl s piskovistém a symboly a s praci

na piskovisti
e Porzitivni naladéni, pozitivni emoce, humor, soutézivost
e Sdileni ve skupiné, spoluprace, komunikace

Material:

® PiskoviSte a symboly zahrabané v pisku

57



Prubéh:

Obr. Tajemstvi ukryta v pisecnych dunach krok 1

Obr. Tajemstvi ukrytda v pisecnych dundach krok 3

Jednd se o jednoduchou ledolamku, kterd prindsi uvolnéni a legraci a trénink
kognitivnich funkci.

Aktiviza¢ni pracovnik pripravi piskoviste tak, aby do néj zahrabal tolik symbolii, kolik
bude clenu aktivizaCni skupiny a to tak, aby z pisku vycnival jen kousek kazdého
symbolu - obtizné identifikovatelny viz obrazek.

Clenové skupiny jeden po druhém zkouSeji hadat, které symboly se ukryvaji
v “pise¢nych dunach”

Aktivita probiha tak dlouho, dokud nejsou v§echny symboly rozpoznany, aktivizac¢ni
pracovnik maze pridélovat body a aktivitu vyhodnotit jako soutéz, ktera ma vitéze
a poradi podle bodového hodnoceni.

I kdyz se jedna o jednoduchou a zabavnou aktivitu, nabizi se dalSi témata -
vyznamy symboli, které byly ukryty v pisku (miiZeme ve skupiné sdilet) a samotné
téma procesu - postupného odhalovani symbolii, nez jsme je s jistotou poznali
a pojmenovali (tak to byva i v Zivoté a mtiZeme rozvinout diskuzi ve skupiné, co jim
to pripomnélo, pokud nikomu nic - muze sdilet svou zkuSenost aktivizaéni
pracovnik)

Tuto ledolamku si maze kazdy pracovnik upravit podle sebe a skladby klientd.

(9]
(o9

Obr. Tajemstvi ukryta v pisecnych dunach krok 5
Aktivita 2: ,Hadani pfibéht v pisku”
Cil:
e Seznameni Kklientl s piskovistém a symboly a s praci
na piskovisti
e Kreativita
e Pozitivni naladéni, pozitivni emoce, humor, soutézivost
e Sdileni ve skupiné, spoluprace, komunikace

Material:

e PiskoviSté a symboly

Obr: Obraz v pisku zndzornuje film ,Prelet nad kukaccim hnizdem*
Prubéh:

® Jedna se podobné jako v predchozi aktivité o jednoduchou
ledolamku, ktera pfinasi uvolnéni, humor a trénink
kognitivnich funkci.

® Zadani je jednoduché a idealni je mit 2 piskovisté.
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® Pokud mame 2 piskovisté, rozdélime skupinu seniori na 2 mensi skupiny, kazda je
u jednoho piskovisté v dostate¢né vzdalenosti od sebe.

e Obé skupiny maji na papirku pripravené 2-3 zadani, co maji pomoci symboli a pisku
znazornit. Dohodnou se, vytvori scénu, na kterou maji cca 10-15 minut (socialni
pracovnik musi zohlednit moznosti skupin). Potom ma druha skupinka za kol béhem
cca 5-10 minut uhodnout, co scéna znazornuje.

® Za kazdé uhodnuti ma skupina 1 bod.

e Takto pracujeme podle Casovych moznosti a motivace seniort, vétSinou 2-3 scény.

e Doporucujeme z pocatku zadavat jednoduché scény, napt. pohadky, filmy, znamé
knihy, znamé pisnicky a postupné naro¢né;jsi témata.

® Tuto ledolamku si miZze kazdy pracovnik upravit a variovat podle sebe a skladby
klientd.

Aktivita 3: ,Prijemné vzpominky a pocity”

Cil:
e Seznameni klientd s piskovistém a symboly a s praci na piskovisti
e Pozitivni naladéni, pozitivni emoce, prijemné vzpominky
e Sdileni ve skupiné, spoluprace, komunikace

Material:

® Piskoviste a symboly

Prubéh:

e Privitani senior(, predstaveni piskovisté a symbolti

e MulZeme se napriklad zeptat, jestli si vzpominaji, kdy byli naposledy na piskovisti a s
kym - odlehceni, humor a vysvétleni, Ze toto piskovisté a symboly se pouzivaji i pro
praci s dospélymi a Ze principem je tvoriva hra a svobodné vyjadfovani

e Ovéreni, zda se chtéji zaCastnit jednoduché aktivity

e Poprosime tcastniky skupiny, aby si dobte prohlédli symboly a vybrali jeden, ktery
v nich vyvolava prijemné pocity nebo vzpominky

® Potom kazdy ¢len skupiny vybere symbol a polozi ho kamkoliv do piskovisté
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KdyZ je obraz v piskovisti hotov, vyzve aktiviza¢ni pracovnik
kazdého, aby ostatnim sdélil, ktery symbol si vybral a proc
Aktivizacni pracovnik nasledné sdileni citlivé komentuje,
povzbuzuje, oceruje, komentuje a posiluje to krasné a pozitivni
Kdyz vSichni domluvi, mtze vlozit aktivizacni pracovnik i sviij
symbol a tuto ¢ast uzavtit

Potom muZe vyzvat GcCastniky skupiny, aby se zamysleli nad
tim, jak by tento spole¢ny obraz pojmenovali

Na konec pracovnik obraz vyfoti a nasledné vytiskne
s popiskem nazvu nebo nazv, které castnici skupiny navrhli
Fotografii miZe obdrzet kazdy tcastnik skupiny, nebo muze
byt po dohodé¢ nékde v domove vystavena

Aktivita 4: ,,Moje zivotni sila a energie”

Cil:

e Ukazat klientovi praci se symboly
e Napojeni klienta na jeho zivotni energii, silu
e Aktivizovat premysSleni jakou dalsi silu nebo energii v zivote

potrebuje

Material:

e Sbirka symbola

Prubéh:

e Privitame klienty, pozdravime je, zjistime, jak se dnes maji

a jakou maji energii na dnesni praci

e Kratce uvedeme téma o zivotni energii a sile, kterou

potfebujeme vSichni k Zivotu a k prekonavani nejriznéjSich
prekazek, nebo ke splnéni svych prani, nadéji a snd

® Rekneme, Zze k praci s tématem pouzijeme symboly, které

mame k dispozici
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Pozadame tcastniky skupiny, aby si dobr'e prohlédli symboly a vybrali jeden, ktery jim
pripomina jejich aktualni Zivotni energii a silu, a vzali si ho

Nasleduje sdileni, které pracovnik facilituje/moderuje - cilem je spolecné sdileni
o tom, kolik kdo ma tady ted Zivotni energie

Potom vyzveme ucCastniky skupiny, aby si vybrali druhy symbol, ktery bude
predstavovat energii, kterou si od symbolu mohou vzit, kterou momentalné potrebuji
Nasleduje opét facilitované/moderované sdileni, které vedeme k imaginativnhimu/
prozitkovému spojeni se s energii a zivotni silou druhého symbolu a ptame
se Ucastnikd, kde tuto novou energii citi v téle a jak ji mohou v readlném Zzivoté ziskat
a kdo jim v tom miZe poci

Zavér aktivity probiha tak, Ze ocenime Zivotni energii z prvni ¢asti aktivity a ukotvime
prozitky z prace se druhym symbolem, osobni symboly miZzeme kazdému
ucastnikovi vyfotit a vytisknout

12.4.Postup v individualni praci s klientem bez zadani tématu

V nasi metodice se vénujeme pouze integrativni sandplay aktivizaci. To v praxi znamena,
ze pracujeme vzdy s predem danym tématem. Zde uvadime postup, ktery je typicky pro
sandplay. Klient vytvari obraz v pisku bez zadani. Je laskavé provazen a podporovan a po
ukonceni obrazu povzbuzovan k reflexi vyjeveného a prozitého a premosténi do realného
zivota.

Pred zahajenim prace s klientem

Laskyplna pritomnost, jsem tu jen pro klienta, mohu si uvédomit co se déje v mém
»edovei“

Pozornost, tady a ted

Pripravené piskoviSté a symboly

V pribéhu vytvareni obrazu v pisku

Pozvani klienta k piskovisti
Asistence pri vybéru symboli
Tiché pozorovani vznikajiciho obrazu
Ukonceni a reflexe
Jak by se ten obraz jmenoval?
Chcete mi Tict, co se se tam déje?
Pripomina vam to néco?
Jste na tom obrazu?
.. podle obrazu a naladénti klienta, facilitujeme proces, provazime klienta, ocenujeme
ho, zasneme spolu s nim apod.
Mate pocit, ze je obraz hotovy? Je potreba na tom jesté néco zmeénit?

Shrnuti

Formulace typu: videél jsem ..., slySel jsem ..., prislo mi zajimavé ... , oslovilo mé ..., apod.
shrneme a pozadame Rlienta, zda by se mohl zamyslet nad tim, zda z obrazu a jeho
spolecné reflexe, muze vyplivat néjaké poselstvi.
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Poselstvi
® Vyplyva z toho, co vSechno jste ted vypravel /a néjaké poselstvt,

néjaky vzkaz nebo zprava? Pokud ano, tak pro koho a jaka?
Miizeme si ji zaznamenat? Chcete ji adresatovi dorucit? Jak?
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13. Postup prace s asociacnimi kartami

Struktura asociacnich karet

Kazda asociac¢ni karta nabizi strukturu, ktera umozni socialnimu pracovnikovi jeho vlastni
reflexi a pripravu. Prinasi reflektujici otazky a dals$i naméty a inspirace, jak s konkrétnim
tématem pracovat. Kazda asocia¢ni karta obsahuje:

ilustrace (obrazova ¢ast asociacni karty),

stru¢né predstaveni daneé karty (daného zivotniho obdobi),

kratkou imaginaci pro uvolnéni a navozeni vhodné atmosféry k symbolické praci,

priprava socialniho pracovnika na setkani - konkrétni podnéty ve formé otazek pro

vlastni sebereflexi SP k danému tématu a dalsi mozné napady, inspirace, podnéty,

setkani se samotnym klientem - konkrétni podnéty ve formé€ otazek pro praci

s klientem k danému tématu, zadani prace na piskovisti a dal$i napady, inspirace,

podnéty,

e ukonceni prace s klientem - ocenéni, posileni klienta, ukotveni zdrojt, koly a dalsi
napady, inspirace, podnéty,

e zaznamovy arch pro vyhodnoceni setkani a moznou reflexi do budoucna,

e tkol ve formé “odkazu” budoucim generacim, nékomu konkrétmimu ze Zivota

klienta.

Na zacatku prace muze pracovnik nechat prohlédnout kartu klientovi (nebo klientim
v pripadé skupinové prace). Potom ji umisti k zadni sténé piskovisté.

Krok 1: Citat k asociaéni karté, tématu

Citat kotvi téma karty. Nékteré citaty v sobé maji i humor, nadhled a jsou vhodné pro
odlehceni. Citat pracovnik miize a nemusi pouzit. Soucasné se pracovnik mize dotazat
klienta/klientd, zda sami znaji citat, ktery se k tématu vztahuje.

Krok 2: Struény popis asociacni karty, tématu

Pracovnik popis asociacni karty miize a nemusi precist. Popis je struc¢ny kvili kognitivnim
schopnostem nekterych seniort. Popis slouzi k uvedeni do tématu.

Krok 3: Kratka imaginace k asociacni karté, tématu

Imaginace doporuCujeme pouzivat poté, co si aktiviza¢ni pracovnik sam nékolika
imaginacemi projde, ziska tak zkusenost se svym vlastnim procesem a dokaze imaginaci
s klientem kratce reflektovat a podélit se i o své prozitky. Aktiviza¢ni pracovnik je vzdy ten,
kdo otevira cestu klienta do tématu. Pro praci se seniory volime kratké imaginace.
Imaginaci pracovnik miize a nemusi pouzit.

Kratka imaginace ke kazdé asocia¢ni karté umoziuje:

e Uvédomit si a prohloubit dech
e Uveédomit si telo, mysl i dusi
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Koncentrovat se na téma a soustredit energie

klientovi nahlédnout do tématu nasi spole¢né prace

Otevrit nové moznosti nebo volby

Uvidét své zdroje a zvysSit vlastni sebetctu

Pocitit lasku, laskavost a soucit k sobé&, druhym, svétu

Miize utiSit vnitini dialog a vést klienta do pritomnosti

Zadani prace na piskovisti, reflexe, ukonceni, premosténi,
poselstvi, zaznam

Dal$i naméty pro praci s tématem

Krok 4: Zadani tématu na piskovisti a jeho reflexe

Ted mtZete vybrat symboly, k danému tématu a vytvorit z nich
v piskovisti jakykoliv obraz.

PGjdu s Vami a symboly, které si budete vybirat, mtzete odkladat
do kosiku, ktery budu drzet. Jak budete s vybérem hotov, odnesu
Vam kosik k piskovisti a Vy mliZete zadit tvorit.

Pokud jste pripraven/a, miiZete jit vybirat symboly. (AP doprovazi
klienta k symboltm)

Jste s vybérem hotov/a? (AP donesl a polozil klientem vybrané
symboly vedle piskoviste)

Miuzete zacit tvorit, az budete s obrazem hotov/a, reknéte mi.
(Klient ukoncil praci v piskovisti)

Chcete mi o tom obrazu néco povedeét? (Nasleduje reflexe
vzniklého obrazu)
Krok 5: Vyuzit otazek a inspiraci u kazdé asociacni karty
Po rozhovoru AP nad vzniklym obrazem v piskovisti, miize AP
vyuzit dal§i otazky, které jsou u daného tématu uvedeny.
Krok 6: AP se souhlasem klienta vyfoti obraz vznikly
v piskovisti
Fotodokumentace tvorby v piskovisti mize nam i klientovi ukazat
vyvoj jeho obrazii, témat apod. MizZeme se k nim vracet, znovu
se ptat a spole¢né objevovat.
Krok 7: Poselstvi
Na konci prace na piskovisti pozadame seniora, zda by z toho, co
dnes ve spolecné praci objevil, mohl formulovat néjaké poselstvi,

vzkaz, dtlezitou zpravu a komu. Pokud je adresat poselstvi
konkrétni osoba, zeptame se, jak zpravu dorucime (to mize mit
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13.1. Zivotni udalost - NAROZENI

Kazde dite po narozeni je bezbranné a zavisle na svych nepplizsich
Po+ﬁel0uje spoustu Ioezpeéi a Ic’\«;ky‘"

Toto je karta narozeni. V tom nekonec¢ném okamziku zranitelnosti,
kdy prichazi na svét zazrak zivota, je i ta nejobycejnéjsi zkuSenost
nova a prozivame ji poprvé. Poprvé se nadechneme cerstvého
vzduchu, poprvé spatifime svétlo svéta, poprvé placeme a poprvé
zretelné slySime hlas nas$i maminky ... Jaké to asi bylo tenkrat
poprve ... ?

Imaginace - preneseni klienta do okamziku narozeni

Zavrete oCi ... Dychejte zhluboka a klidné ... Soustredte se nyni
pouze na svljnadech a vydech ... Nadech ... Avydech ... Vnimejte své
télo od korink vlast po palce u nohou ... Pokud nékde citite napéti,
soustredte svij dech do toho mista a nechte jej v klidu odejit ...
Vnimejte hudbu a naslouchejte pritom mému hlasu ...

Predstavte si, Ze jste pravé priSel/a na svét ... Nemate nejmensi
tuSeni, co se kolem dé&je. Vnimate dalsi lidi a zvuky kolem sebe.
Neustale se vas nékdo dotyka, néco pri tom povida. Snazite
se pochopit, ale marné. Ta nejistota ve vas vyvolava strach. Najednou
ucitite jiny dotyk ... Je iiplné jiny nez ty predeslé ... Po télicku se vam
rozléva hrejivy pocit lasky, bezpeci a néhy ... A ta viiné, hmmm ... Tak
silna, a tak povédoma. To je prijemné ... Za tim dotykem se nese
libezny hlas a promlouva k vam. Co to 1ika? Vitej na svét broucku/
princezno. Ty jsi krasny/krasna ... Stale nerozumite, ale vite jisté, Ze
jste v bezpeci. Ten hlas preci znate. Jste spokojeny/a a Stastny/a.
Doufate, Ze tenhle okamzik nikdy neskondi ...

Priprava socialniho pracovnika na setkani s klientem -
vlastni reflexe tématu

Kdy jsem se narodil/a? (datum, i jaka doba)

Kde jsem se narodil /a?

Jak probihalo planovani téhotenstvi?

Jak probihalo samotné téhotenstvi?

Jak probihal porod?

Do jakeé rodiny jsem se narodil /a?

Jaky byl Zivot v mé rodiné pred narozenim? A jaky po mém
narozeni?

Rikala mi o téhotenstvi, porodu, obdobi po narozeni moje
mama (nékdo jiny)?

9. Jaké jsem bylo miminko? (hodné, zlobivé, plactivé ... )

10. Jako kolikaté dité jsem se narodilo? (prvorozené,
druhorozené ...)

No A wN e
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11. Zistal né€jaky predmét z miminkovského obdobi? Jaky? Pro¢ pravé tento?
12. Je néco z tohoto obdobi, co bych potreboval /a uzavrit, vyjasnit nebo doresit? Kdo

mi s tim méZe pomoci?

Setkani se samotnym klientem - prace klienta na daném tématu

Napady, inspirace, podnéty - obecné viz predchozi podkapitola: Priprava socialniho
pracovnika na setkani s klientem - vlastni reflexe tématu

Cilem je, aby se SP lépe pripravil na rozhovor, byl schopen rozhovor vést a reflektovat.
Pripojil se na klienta a snaze chapal jeho zZivotni kontext.

Dtiraz na rodice, prarodice, vhimani sebe sama - symboly, predstavy, asociace.

Dale se zamyslet nad obdobim, ve kterém se klient narodil - historicky, socialni, pripadné
politicky kontext.

Zadani prace na piskovisti a jeji reflexe

Praci mtizeme klientovi zadat jednim ze tfi nize uvedenych zptisobt, nebo je podle
situace vhodné kombinovat.

1.

2.

3.

Ted si mtzete vybrat jakékoliv symboly k tématu Vaseho narozeni.

Miuzete vybrat symboly, které néjakym zptsobem vyjadruji vase pocity a vaSe
sebepojeti vztahujici se k tomuto zivotnimu obdobi.

Zkuste vybrat symboly, které vystihuji vasi nejsiln€jsi vzpominku z tohoto obdobi.

Nasleduje jednoducha facilitace vzniklého obrazu v piskovisti.

Pokud pracujeme v mensi skupiné, nechame klienty o jejich symbolech promluvit
a potom pokracujeme podle vybranych otazek, uvedenych nize.

Otazky na klienta:
1. Nejranéjsi vzpominka - kde jste, co dé€late, kdo je tam s vami, co se déje kolem vas -

oGl W

jaké vzpominky na détstvi vam byly predany dospélymi (rodiCe, prarodice - bude
zprostiedkovano od nékoho jiného)?

Prvni vzpominky na matku (bude mit patrné zprostfedkovano od nékoho jiného)?
Prvni vzpominka na otce (bude mit patrné zprostredkovano od nékoho jiného)?
Prvni vzpominky na dalsi dtlezité osoby?

Jaka vin€ se vam vybavi, kdyZ se fekne narozeni?

Zpivali vam rodice néjakou ukolébavku pred spanim? Zkuste ji zazpivat. (bude mit
patrné zprostredkovano od nékoho jiného)?

Jaké dalsi vzpominky pojici se s narozenim mate (naprt. fotografie, oblecky, perinky,
kolébka, videa)?
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Napady, inspirace, podnéty pro setkani

Varianta znovu narozeni 1

Uvod: ,Predstavte si, Ze jste se pravé narodili a do poslednich
detailt si miiZete naplanovat sviij Zivot jiz od narozeni‘.

1.
2.
3

S

~

10.

11.

12.

Do jaké rodiny jste se narodil /a?

Do jaké rodiny byste si pral/a se narodit?

KdyZ jako novorozené nahlédnete do budoucna, na vS§echno
to, co je pred vami, co je vasim pranim?

Co byste si pral/a zménit, kdyz se budou véci dobre vyvijet?
Predstavte si, Ze se potkdme za 6 let, a Vy budete ditétem
Skolou povinnym, co mi budete vypravét, jak se citite ve vasem
zivote?

KdyzZ se zeptam vasSich rodi¢t, co mi o vas budou povidat?
Kdybyste si mohl/a svijj zivot naplanovat pfi narozeni, co
bude tou oblasti vaseho Zivota, na kterou budete obzvlasté
hrdy/a?

Které zkuSenosti byste si pral/a ve svém zivoté zazit a stavet
na nich?

Predstavte si, Ze jako novorozeny ¢lovék mate velké mnoZstvi
energie, kterou muzete libovolne investovat. Do kterych
oblasti zivota si prejete ,zainvestovat™?

KdyZ se zaposlouchate do svého nitra, jakou didlezitou radu
do zivota date sam/sama sobé?

Které zivotni motto vasich rodi¢l pretrvavalo 1éta a Vy byste
jej chtél /a dale rozvijet?

Kdyz se miminka narodi, maji strach jen ze dvou véci - ze
budou upusténa a z hlasitého kriku. VSechno ostatni jsou
,prevzaté a naucené strachy® Jaké strachy jste se ,naucil/a“
od jinych lidi?

Varianta znovu narozeni 2

1.

2.

Uvod: ,Predstavte si, Ze jste se pravé narodili. Kolem vasi
,kolébky" stoji tfi sudiéky a prinasi vam do vinku pozehnani.
a) Prvni sudicka je velmi prejicna a dobrotiva. Prinasi vam
ty nejlepsi atributy do Zivota jako je krasa, chytrost, Sarm.
Které dalsi byste si pral? Jak je v Zivoté vyuZijete? V ¢em

pro vas budou v zivoté prinosné?

b) Druha sudicka vam prinasi silu a energii. Pro co byste ji
ve svém Zzivote vyuzil?

c) Treti sudicka vam preje, abyste zvladl prekazky,
se kterymi se muizete setkat na cesté zivotem. Které
prekazky a jakym zptisobem a s jakymi dovednostmi
byste si pral zdolat?

Vasi rodi¢e vam vybrali pfi narozeni vaSe krestni jméno.
Za jakych okolnosti se rozhodli pravé pro toto jméno? Znate
ten pribeh?

S jakymi variantami vaseho jména jste se setkali od svych
rodicti, podivejte se na kontext variant va§eho jména, kdy vam
rodicCe sde¢lovali néco milého, prijemného, nézného.
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Ukonceni prace s klientem na daném tématu

Cilem ukotveni zdrojl je vyuzit zkuSenosti a kompetence k resSeni aktualniho problému
a vidét rozmanitost napadli a moznost své angazovanosti nebo zapojeni ostatnich.

SP se zamysli nad jednotlivymi otazkami k dané Zivotni etapé klienta - narozeni.
Pomocnou otazkou miiZe byt:

Jak se ted citi - jaké emoce proziva?

Co citi ve svém téle? Co a kde, jak to proziva?

Jak o tom premysli, co se klientovi pri otazce honi hlavou, jaké myslenky jej napadaji?
Co jesté klienta k tématu napada?

Co by ted jeste potreboval?

S ¢im bude odchazet? Co si bude odnaset?

o Ul LN

Podnéty pro dalsi setkani:

Jak o tom v mezicCase premyslel /a, jaké myslenky jej/ji dodatecné napadaly?
Jak se citi s odstupem?

Citil/a néco v mezicase i v téle? Co a kde?

Vnimal/a néjaké zmény? Jaké zmeny to byly?

Jak vnimal /a své okoli?

Jak se projevoval /a navenek v mezicase pro sveé okoli?

o Ul LN

Otazky zamérené na uspéch:

1.V Cem je zivot nyni jiny, nez jaky byl v obdobi narozeni - jak a v ¢em se lisi stari
a narozeni?

2. Myslite ted na obdobi narozeni jinak, nez tomu bylo napft. v obdobi dospivani nebo
dospélosti?

3. Jaké nové pocity nyni mate?

Zavérecdna intervence:

1. SP nabidne klientovi ocenujici shrnuti
2. Experiment pro klienta (pozorovani, cviceni), ktery vychazi z kontextu povidani
a) pozorujte, kdy je to lepsi
b) pozorujte, co ma zustat tak, jak je, a nemeénit se
_¢) pozorujte, kdy a jakym zptisobem situaci zvladate
3. Ceho muze klient délat vic, co uz mu nyni funguje (vychazime z odpovédi klienta),
jaké mutze pozorovat rozdily (jak o tom premysli, jak se citi, jaké chovani u sebe
pozoruje, co na ném mohou pozorovat ostatni)

Napady, inspirace, podnéty pro mezidobi
1. NapiSte sve krestni jméno na papir. Poté se pokuste ke kazdému pismenu najit:
a) VaSi silnou stranku, co se tyCe jedineCnosti vasi osobnosti, co vas

charakterizuje a vyznacuje, co délate rad/a a vite, Ze jste v tom dobry/a.
b) PripiSte jakékoli dalsi pismeno, které vas charakterizuje
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2. Napiste své jméno, které jste dostal pti narozeni od svych
rodicli a dopliite ke svému jménu veétu:

Jsem... Umim... Dokazu...
Prekonam... Zvladnu... Vyuzivam...
Chci ... Mizu... Musim...
Vydrzim ... Nesu... Unesu...

3. Hra s vyznamem krestniho jména - podivejte se na vyznam
vaseho jména v dostupnych zdrojich.

a)

b

)

<)

d

)

Jaky je ptivod vaseho jména?

Jaké jsou varianty vaSeho jména a které z nich mate
nejradéji, které naopak rad/a nemate?

Jakeé jsou symboly vaseho jména?

Jaky nese vase jméno vyznam?
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Zaznamovy arch z individualni konzultace / individualniho sezent s klientem

Zaznam z individualniho sezeni

Jméno klienta
Datum

Aktualni stav klienta
Jméno SP

Téma pro konzultaci /
sezeni

Naladéni klienta na zacatku
konzultace / sezeni

Hlavni témata na piskovisti,
hlavni symboly (pokud byly)

Emoce klienta béhem
konzultace / sezeni

Myslenky klienta béhem
konzultace / sezeni

Chovani klienta b€hem
konzultace / sezeni

Pocity SP behem konzultace
/ sezeni

Myslenky SP béhem
konzultace / sezeni

Naladéni klienta na konci
konzultace / sezeni

Shrnuti klienta a SP na konci
konzultace / sezeni

Doporuceni a tkoly na dalsi
konzultaci / sezeni
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Odk.az budoucim generacim

,Délte se o svou zkusenost, je to cesta, jak dosahnout nesmrtelnosti.“ (Dalajlama)

Predstavte si, Ze jste v soucasné dobé v roli moudrého vldadce (vladkyné) a mate moznost
zanechat vSem budoucim generacim odkaz, moudro, ponaucent, které vas Vas Zivot
naucil. Muzete nékomu dat navod, rady na naplnény, smysluplny zivot. Jaky odkaz,
ponaucent nechate budoucim generacim po vas, aby si pak mohly ¥ict ,TAK TOHLE BYL
DOBRE PROZITY ZIVOT*?

Prostor pro klienta

Odkaz konkrétmi osobé ze zivota klienta

,Délte se o svou zkusenost, je to cesta, jak dosahnout nesmrtelnosti.“ (Dalajlama)

Predstavte si, Ze mate moznost zanechat vzkaz, zpravu, odkaz, moudro, ponaucent, které
vas Vas zivot naucil, nekomu konrétmimu z Vaseho zivota. Nekomu, koho znate nebo jste
znal/a. MtiZete nékomu konkrétmimu, na kom Vam zlezi nebo zalezelo, dat navod, rady
na naplnény, smysluplny zivot. Jaky odkaz, ponaucent to bude?

Prostor pro klienta

Foto priloha - Obraz na piskovisti, symboly (pokud byly)
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Zaznamovy arch ze skupiné konzultace / skupinového sezenti s klienty Odkaz budoucim aeneracim

Zaznam ze skupinoveho sezeni ,Délte se o svou zkusenost, je to cesta, jak dosdhnout nesmrtelnosti.“ (Dalajlama)

Predstavte si, Ze jste v soucasné dobé v roli moudrého vladce (vladkyné) a mate moznost

Jména klientit zanechat vSem budoucim generacim odkaz, moudro, ponauceni, které vas Vas Zivot
naucil. Miizete nékomu dat navod, rady na naplnény, smysluplny zivot. Jaky odkaz,

Datum sezeni ponaucent nechate budoucim generacim po vas, aby si pak mohly ¥ict ,TAK TOHLE BYL
DOBRE PROZITY ZIVOT*?

Jméno SP .
Klient 1

Téma pro konzultaci /

sezeni

Naladéni klient(i na zacatku Klient 2

konzultace / sezeni

Naladéni SP na zacatku .

konzultace / sezeni Klient 3

Hlavni témata na piskovisti,

hlavni symboly (pokud byly) Klient 4

Zapojeni jednotlivych

klienti béhem sezeni )

(aktivita, chovani, pocity) Klient 5

Naladéni klientt na konci

konzultace / sezeni
Klient 6

Naladéni SP na konci
konzultace / sezeni

Foto priloha - Obraz na piskovisti, symboly (pokud byly)
Kdo z klientli vypada, Ze by
potreboval dalsi podporu
v daném tématu (skupinove
/ individualn€)

Doporuceni a tkoly na dalsi
konzultaci / sezeni
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13.2. Zivotni udalost - DETSTVi

Moudrost nas posila zpc’aﬂ(y do detstvi

Toto je karta détstvi. V té bezstarostné dobé jsme jeSté necitili tihu
svéta. Uprimnost byla vSedni samozrejmosti a pretvarka
nepochopitelné slovo dospélaka. Svét byl tak velky a zaroven maly.
Kazdy den na nas ¢ekal s otevienou naruci. Nékdy jsme se zapalili
do hry natolik, Ze Cas ztratil na chvili smysl. VSimli jsme si toho az
pozdéji, kdyz se davno setmélo ... Détstvi ma byt pro kazdého
obdobim radosti a Stésti. Jaké bylo to vase ... ?

Imaginace - preneseni klienta do doby détstvi

Zavrete oCi ... Dychejte zhluboka a klidné ... Soustredte se nyni
pouze na svljnadech a vydech ... Nadech ... Avydech ... Vnimejte své
télo od korink vlast po palce u nohou ... Pokud nékde citite napéti,
soustredte svij dech do toho mista a nechte jej v klidu odejit ...
Vnimejte hudbu a naslouchejte pritom mému hlasu ...

Predstavte si, jak se pomalu vracite zpét Casem ... Vracite se az
do jednoho z téch Gzasnych dnd, kdy jste byl /a jesté dité ... Usmivate
se, protoze jste si dnes uzil/a se svymi prateli spousty zabavy
a legrace. Hrali jste celou radu her. Vybavte si tu, ktera vas bavila
nejvic ... Netrapi vas zadné starosti. Svét je preci tak jednoduchy a vy
mu tak dobre rozumite. Predstavte si svého nejlep§iho kamarada/
ku ... vybavte si jeho/jeji smich a jiskricky v jeho/jejich ocich, kdyz
jste si spole¢né uzivali skvélou zabavu ... Mate ho/ji rad /a. Co se vam
na ném/ni nejvic libi? ... Bavi vas objevovat a prozkoumavat nové
véci, poznavat svét kolem sebe ... Jak je krasny! Jak je pestry! Citite
se v ném dobre ... Mate tu své blizké. Vite, o koho se mtizete opfit,
kdo vam pomtiZe, na koho se mizete spolehnout.

Priprava socialniho pracovnika na setkani s klientem -
vlastni reflexe tématu

!ﬂ

Vzpominam si na to, jaky jsem byl/a maly chlapecek, mala
holcicka?

Co se mi vybavi jako prvni, kdyZ myslim na détstvi?

Co se od déti v nasi rodiné ocekavalo?

Jak vypadaly spolec¢né chvile v nasi rodiné?

Byl/a jsem zlobivé dité nebo hodné?

Co jsem délal /a nejradé€;ji?

Jak jsem travil /a volny cas (napft. konicky, krouzky)?

Jaké byly mé oblibené véci?

Chodil/a jsem rada do Skoly? Povazoval /a jsem

se za Sikovného zaka?

10. Jaky je muj nejkrasnéjsi zazitek z détstvi?

11. Které momenty ve svem détstvi povazuji za uspesné?

12. Které stranky v obdobi détstvi povazuji za silné, ve kterych
oblastech détstvi jsem vynikal?
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13. Na které okamziky z obdobi détstvi jsem naleZité hrdy?

14. Které okamziky v détstvi bych nejradéji zménil /a? Jak by vypadala takova zména?

15. Jaky byl mtj nejlepsi kamarad?

16. Jaci byli mi sourozenci?

17. Jaky byl muj détsky sen? Splnil se?

18. Jaké bylo mé nejvétsi tajemstvi, které jsem nikomu nerekl /a?

19. O kterych vécech se v rodin€ nesmeélo mluvit?

20. Je néco, za co jsem se v detstvi stydel /a?

21. Byl/a jsem jako dité nemocny/4a?

22. Vzpominam na své détstvi pozitivné ¢i negativné?

23. Je néco z tohoto obdobi, co bych potreboval /a uzavrit, vyjasnit nebo doresit? Kdo
mi s tim méZe pomoci?

Setkani se samotnym klientem - prace klienta na daném tématu

Napady, inspirace, podnéty - obecné viz predchozi podkapitola: Priprava socialniho
pracovnika na setkani s klientem - vlastni reflexe tématu

Cilem je, aby se SP lépe pripravil na rozhovor, byl schopen rozhovor vést a reflektovat.
Pripojil se na klienta a snaze chapal jeho zZivotni kontext.

Dtiraz na rodice, prarodice, kamarady, vhimani sebe sama - symboly, predstavy, asociace.

Dale se zamyslet nad obdobim, ve kterém byl klient dité - historicky, socialni, pripadné
politicky kontext.

Zadani prace na piskovisti a jeji reflexe

Praci mtizeme klientovi zadat jednim ze tfi nize uvedenych zptisobt, nebo je podle
situace vhodné kombinovat.

1. Ted si miZete vybrat jakékoliv symboly k tématu détstvi.

2. Mfuzete vybrat symboly, které ne¢jakym zptsobem vyjadruji vase pocity a vase
sebepojeti vztahujici se k tomuto zivotnimu obdobi.

3. Zkuste vybrat symboly, které vystihuji vasi nejsiln€jsi vzpominku z tohoto obdobi.

Nasleduje jednoducha facilitace vzniklého obrazu v piskovisti.

Pokud pracujeme v mensi skupiné, nechame klienty o jejich symbolech promluvit
a potom pokracujem podle vybranych otazek, uvedenych nize.

Otazky na klienta:
RODINA (misto rodi¢ mohli byt prarodice, péstouni apod.)

Co byly v rodin€ dtlezité véeci, ktere se musely, mely délat?
Co bylo v rodiné tabu?

VaSe mama byla Zena, ktera ...

Vas tata byl muz, ktery ...

Co jste se mohl/a naucit od mamy ...

Co jste se nemohl/a naucit od mamy ...

o U N
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7. Co jste se mohl/a naudit od taty ...

8. Co jste se nemohl/a naudit od taty ...

9. Co jste se mohl/a naucit od ...

10. Co jste se nemohl/a naucit od ...

11. V ¢em si myslite, Ze na vas rodicCe byli hrdi v dobé¢, kdy jste
byl/a dite?

12. Vjaké oblasti jste si pral /a, aby na vas byli rodic¢e hrdi a nebylo
tomu tak?

13. Co nejvic dokazalo potésit rodice, kdyz jste byl /a ditétem?

14. Co nejvic dokazalo rodic¢e popudit?

15. Pokud se objevil v detstvi néjaky nezdar a neuspéch, jak
obvykle rodicCe reagovali?

HRY

Jaké hry jste jako déti hraly? (vyberte symbol)
Vzpomenete si na pravidla?

Ktera byla vase oblibena?

S kym jste si nejcastéji hral /a?

Chtél/a byste si zahrat néjakou hru ted?
Mate ted néjakou oblibenou hru?

O UlA W

SKOLA

Jaky byl vas oblibeny predmét?

Kolik déti bylo ve skole?

Vzpomenete si na jméno pana ucitele /ucitelky?
Jaky predmét byl pro vas nejhorsi?

Jak jste se dopravoval do Skoly?

RN

KAMARADI

Co by o vas rekl vas nejlepsi kamarad /ka z détstvi?
Jaky byl /a?

Jak dlouho jste se kamaradili?

Co jste na ném mél/a rad?

Co mél/a on/ona rad/a na vas?

Ul o

Cilem je divat se na to, z jakého prostiedi jsme vzesli, a to dal
kultivovat. Kdyz se divame do détstvi, nehodnotime jej. Hledame
odpovédi na otazky: ,Co jsem se diky tomu naucil, jaké to bylo, co
jsem se mohl a co nemohl naucit, jakou vybavenost do zivota jsem
dostal“ Potfebujeme rozumét tomu, pres jaké  klice*
vyhodnocujeme situace.

Ukonceni prace s klientem na daném tématu
Cilem ukotveni zdrojli je vyuzit zkuSenosti a kompetence k reseni

aktualniho problému a vidét rozmanitost napadli a moznost své
angazovanosti nebo zapojeni ostatnich.
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SP se zamys$li nad jednotlivymi otazkami k dané Zivotni etapé klienta — détstvi. Pomocnou
otazkou muze byt:

o UL W

Jak se ted citi - jaké emoce proziva?

Co citi ve svém téle? Co a kde, jak to proziva?

Jak o tom premysli, co se klientovi pti otazce honi hlavou, jaké myslenky jej napadaji?
Co jeste klienta k tématu napada?

Co by ted jesté potreboval?

S ¢im bude odchazet? Co si bude odnaset?

Podnéty pro dalsi setkani:

o UL W

Jak o tom v mezicCase premyslel /a, jaké myslenky jej/ji dodate¢né napadaly?
Jak se citi s odstupem?

Citil /a néco v mezicCase i v téle? Co a kde?

Vnimal/a né€jaké zmény? Jaké zmény to byly?

Jak vnimal /a své okoli?

Jak se projevoval /a navenek v mezicase pro sve okoli?

Otazky zamérené na uspéch:

1.

2.

3.

V ¢em je zivot nyni jiny, neZ jaky byl v obdobi détstvi - jak a v ¢em se lisi stari
a détstvi?

Myslite ted na obdobi détstvi jinak, nez tomu bylo napt. v obdobi dospivani nebo
dospélosti?

Jaké nové pocity nyni mate?

Zavéredna intervence:

1.

2.

3.

SP nabidne klientovi ocenujici shrnuti
Experiment pro klienta (pozorovani, cvi¢eni), ktery vychazi z kontextu povidani

a) pozorujte, kdy je to lepsi

b) pozorujte, co ma zUstat tak, jak je, a neménit se
_¢) pozorujte, kdy a jakym zptsobem situaci zvladate
Ceho mtze klient délat vic, co uz mu nyni funguje (vychazime z odpovédi klienta),
jaké miize pozorovat rozdily (jak o tom premysli, jak se citi, jaké chovani u sebe
pozoruje, co na ném mohou pozorovat ostatni)

Napady, inspirace, podnéty pro mezidobi

Technika ,,Zazrak“

1.

no

ik

Zkuste si predstavit, ze jste se jako dité ocitli v zazratném obchodé¢, v némz
se neplati a kde si mtzete vybrat cokoli.

Jakou véc byste si vybrali jako dité? Jak by ta véc vypadala? K ¢emu by vam slouzila?
Jakou osobu byste si vybrali? Zkuste ji popsat, jak vypada, jak premysli, jak se citi, jak
se chova, co si o ni mysli ostatni?

Jakou vlastnost v détstvi byste si vybrali? ProC zrovna tuhle?

Predstavte si, ze jste ziskali vytouzenou véc, osobu, vlastnost. Napiste nekolika
veétami, jak se diky tomu méni vas Zivot v détstvi.
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Technika ,Zastavarna“

1. Jako dité jste se ocitli v zazra¢né zastavarn€. Zde se miZzete
zbavit toho, co nechcete.

2. Jaké véci v détstvi byste se nejradeji zbavili?

3. Jakou osobu/osoby Ci vztahy byste nejradé€ji prenechali
v zastavarné? Co byste si prali mit u této osoby nebo tohoto
vztahu jinak? Jaky vliv na vas méla v détstvi tato osoba/vztah?

4. Jakou vlastnost v détstvi byste nejrad¢ji prenechali
v zastavarné?

5. Predstavte si, Ze jste se vybrané veci, osoby, vztahu, vlastnosti
zbavili. PopiSte par vétami, jak se diky tomu méni vas zivot
v détstvi.

Technika ,Kouzelny prsten”

Kouzelny prsten pomaha svym zvla§tnim pribéhem vytvofit opravdu
kouzelnou naladu, obdobné jako pfi ritualu, pti kterém si mizeme
néco prat. SP sepisuje vSechna prani, predev§im z détstvi (mohou
byt vSak i z dalSich obdobi klienta). Tak vznikne velka pokladnice
impulztd. Uménim SP neni vytvaret ZebriCek prani, ale mél by umét
prani Sikovné propojit a timto zpusobem zohlednit celou Sifi
napadd.

SP uvadi vétou: ,Zde lezi kouzelny prsten, diky kterému je mozné
splnit prani z détstvi. Vezméte si prsten, nasadte si ho na prst
a trosku jim pootocte. Co byste si pral/a pro sebe, své blizké? Co by
si pro vas prali vasi blizci?”

Dalsi otazky:
1. Ktera prani z détstvi se vam jiz splnila?

2. Ktera z téchto prani se jiz d€ji? Jak v nich chcete nebo mizete
pokracCovat?
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Zaznamovy arch z individualni konzultace / individualniho sezent s klientem

Zaznam z individualniho sezeni

Jméno klienta
Datum

Aktualni stav klienta
Jméno SP

Téma pro konzultaci /
sezeni

Naladéni klienta na zacatku
konzultace / sezeni

Hlavni témata na piskovisti,
hlavni symboly (pokud byly)

Emoce klienta béhem
konzultace / sezeni

Myslenky klienta béhem
konzultace / sezeni

Chovani klienta b€hem
konzultace / sezeni

Pocity SP behem konzultace
/ sezeni

Myslenky SP béhem
konzultace / sezeni

Naladéni klienta na konci
konzultace / sezeni

Shrnuti klienta a SP na konci
konzultace / sezeni

Doporuceni a tkoly na dalsi
konzultaci / sezeni
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Odk.az budoucim generacim

,Délte se o svou zkusenost, je to cesta, jak dosahnout nesmrtelnosti.“ (Dalajlama)

Predstavte si, Ze jste v soucasné dobé v roli moudrého vldadce (vladkyné) a mate moznost
zanechat vSem budoucim generacim odkaz, moudro, ponaucent, které vas Vas Zivot
naucil. Muzete nékomu dat navod, rady na naplnény, smysluplny zivot. Jaky odkaz,
ponaucent nechate budoucim generacim po vas, aby si pak mohly ¥ict ,TAK TOHLE BYL
DOBRE PROZITY ZIVOT*?

Prostor pro klienta

Odkaz konkrétmi osobé ze zivota klienta

,Délte se o svou zkusenost, je to cesta, jak dosahnout nesmrtelnosti.“ (Dalajlama)

Predstavte si, Ze mate moznost zanechat vzkaz, zpravu, odkaz, moudro, ponaucent, které
vas Vas zivot naucil, nekomu konrétmimu z Vaseho zivota. Nekomu, koho znate nebo jste
znal/a. MtiZete nékomu konkrétmimu, na kom Vam zlezi nebo zalezelo, dat navod, rady
na naplnény, smysluplny zivot. Jaky odkaz, ponaucent to bude?

Prostor pro klienta

Foto priloha - Obraz na piskovisti, symboly (pokud byly)
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Zaznamovy arch ze skupiné konzultace / skupinového sezenti s klienty Odkaz budoucim aeneracim

Zaznam ze skupinoveho sezeni ,Délte se o svou zkusenost, je to cesta, jak dosdhnout nesmrtelnosti.“ (Dalajlama)

Predstavte si, Ze jste v soucasné dobé v roli moudrého vladce (vladkyné) a mate moznost

Jména klientit zanechat vSem budoucim generacim odkaz, moudro, ponauceni, které vas Vas Zivot
naucil. Miizete nékomu dat navod, rady na naplnény, smysluplny zivot. Jaky odkaz,

Datum sezeni ponaucent nechate budoucim generacim po vas, aby si pak mohly ¥ict ,TAK TOHLE BYL
DOBRE PROZITY ZIVOT*?

Jméno SP .
Klient 1

Téma pro konzultaci /

sezeni

Naladéni klient(i na zacatku Klient 2

konzultace / sezeni

Naladéni SP na zacatku .

konzultace / sezeni Klient 3

Hlavni témata na piskovisti,

hlavni symboly (pokud byly) Klient 4

Zapojeni jednotlivych

klienti béhem sezeni )

(aktivita, chovani, pocity) Klient 5

Naladéni klientt na konci

konzultace / sezeni
Klient 6

Naladéni SP na konci
konzultace / sezeni

Foto priloha - Obraz na piskovisti, symboly (pokud byly)
Kdo z klientli vypada, Ze by
potreboval dalsi podporu
v daném tématu (skupinove
/ individualn€)

Doporuceni a tkoly na dalsi
konzultaci / sezeni
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13.3. Zivotni udalost - SKOLNI LETA

«Co se v mladi naucis, ve stari jako kdyz najdeé."

Toto je karta Skolni léta. Doba objevovani vlastnich silnych stranek
a navazovani pratelstvi, ktera mnohdy vydrzela cely Zivot. Touha
objevovat svét a ucit se novym vécem. Porovnavani s ostatnimi
a uCeni se pravidlim a fadu. Snaha dostat co nejlepsi znamku
za odvedeny vykon. Vyrovnavani se s netspéchy a prekonavani
prekazek. Ziskavani pracovnich navyka do dalSich let. Divéra nebo
nediivéra v jiné dospélé neZ rodiCe a rodinné prislusniky. Skolni léta
maji byt casem objevovani. Jaka byla ta vase ... ?

Imaginace - zamysleni klienta nad okamzikem smrti

Zavrete oCi ... Dychejte zhluboka a klidné ... Soustrfedte se nyni
pouze na svij nadech a vydech ... Nadech ... Avydech ... Vnimejte své
télo od korink vlast po palce u nohou ... Pokud nékde citite napéti,
soustredte svij dech do toho mista a nechte jej v klidu odejit ...
Vnimejte hudbu a naslouchejte pritom mému hlasu ...

Predstavte si, jak se pomalu vracite zpét ¢asem ... Vracite se az
do jednoho z téch tizasnych dnt, kdy jste byl/a jesté dite ... Znovu
sedite ve Skolni lavici ... Vybavte si spoluzaky, ucitele ... UZ vas
netrapi zadné starosti ... Uz se nemusite ucit kvili znAmkam ... Skola
je bezpecné misto, kde mtzete objevovat svét, ucit se a ziskavat
nové informace ... Poznat, co vas bavi ... Hledat cestu k tomu, co
byste chtéli v Zivoté délat ... Co se vam ve Skole nejvic libi? ... Bavi vas
objevovat a prozkoumavat nové véci, poznavat svét kolem sebe ...
Citite se dobre ... Mas tu spoluzaky, kamarady ...

Priprava socialniho pracovnika na setkani s klientem -
vlastni reflexe tématu

1. Vzpominam si na to, jaky jsem byl/a maly chlapecek, mala

holcicka ve skole?

Co se mi vybavi jako prvni, kdyz myslim na Skolu?

Co se od déti ve Skole ocekavalo?

Jak vypadaly moje chvile ve Skole?

Byl/a jsem zlobivé dité nebo hodné?

Co jsem se ucil nejradéji? A co nejméné rad?

Jaké byly mé oblibené predméty?

Chodil/a jsem rada do Skoly? Povazoval jsem se za Sikovného

zaka?

9. Jaky je muj nejkrasnéjsi zazitek ze Skoly?

10. Které momenty povazuji za iuspesné?

11. Které stranky v obdobi détstvi povazuji za silné, v kterych
oblastech détstvi jsem vynikal?

12. Na které okamziky jsem z obdobi Skoly nalezité hrdy?

13. Které okamziky bych nejrad€ji zménil? Jak by vypadala takova
zmeéna?

00 N O Ul W
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14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.

Jaky byl mtj nejlepsi kamarad?

Jaci byli mi spoluzaci?

Jaky byl muj détsky sen? Splnil se?

Je néco za co jsem se ve Skole styd¢l /a?

Byl jsem jako dité nemocny?

Vzpominam na $kolni léta pozitivné ¢i negativné?

Je néco z tohoto obdobi, co bych potreboval /a uzavrit, vyjasnit nebo doresit? Kdo
mi s tim mize pomoci?

Setkani se samotnym klientem - prace klienta na daném tématu

Napady, inspirace, podnéty - obecné viz predchozi podkapitola: Pfiprava socialniho
pracovnika na setkani s klientem - vlastni reflexe tématu

Cilem je, aby se SP lépe pftipravil na rozhovor, byl schopen rozhovor vést a reflektovat.
Pripojil se na klienta a snaze chapal jeho zZivotni kontext.

Dtiraz na rodice, prarodice, kamarady, vhimani sebe sama - symboly, predstavy, asociace.

Dale se zamyslet nad obdobim, ve kterém byl klient dité - historicky, socialni, pripadné
politicky kontext.

Dalsi naméty k zamysleni

RODINA (misto rodi¢t mohli byt prarodicCe, péstouni apod.)

1. Co byly v rodin€ dalezité véci, které se musely, mély délat, pokud se tyka skoly?

2. Moje mama byla v mych $kolnich letech Zena, ktera ...

3. Mgj tata byl v mych Skolnich letech muz, ktery ...

4. Co jsem se mohl naudit od mamy ...

5. Co jsem se nemohl naucit od mamy ...

6. Co jsem se mohl naucit od taty ...

7. Co jsem se nemohl naucit od taty ...

8. V Cem si myslim, Ze na me rodice byli hrdi v dob¢, kdy jsem byl dite?

9. V jaké oblasti jsem si pral, aby na mé byli rodi¢e hrdi a nebylo tomu tak?

10. Co nejvic dokazalo potésit rodice, kdyz jsem byl ditétem ve Skole?

11. Co nejvic dokazalo rodic¢e popudit?

12. Pokud se objevil v détstvi néjaky nezdar a neuspech, jak obvykle rodice reagovali?
HRY

1. Jaké hry jste jako déti hraly? (symbol)

2. Vzpomenes si na pravidla?

3. Ktera byla tvoje oblibena?

4. S kym jsi si nejcastéji hral /a?

5. Chtél/a by sis zahrat néjakou hru ted?

6. Mas ted néjakou oblibenou hru?
SKOLA

1. Co me ve Skole bavilo nejvic ...

2. Co me bavilo nejmin ...
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3. Co jsem se mohl naucit od svych ucitelt ...
4. Na kterého rad vzpominam ... Proc¢ ...
5. Co jsem se nemohl naucit ve skole, ale mel jsem ...
6. Oblibeny predmét
7. Kolik déti bylo ve Skole
8. Jak jsi se dopravoval do Skoly?
KAMARADI
1. Co by o vas rekl vas nejlepsi kamarad ze Skoly?
2. Jaky byl?
3. Jak dlouho jsme se bavili?
4. Co jsem na ném mél rad?

Cilem je, aby se SP lépe pripravil na rozhovor, byl schopen rozhovor
vést a reflektovat. Pripojil se na klienta a snaze chapal jeho Zivotni
kontext.

Pokuste se napojit na obdobi, kdy jste sami byli détmi ve Skole. MazZe
to byt konkrétni pribeéh. Vzpominka na ne¢jakou konkrétni situaci
ze Skoly. Vzpominka na obdobi stravené ve Skolni lavici nebo
v zajmovém krouzku ¢i pobytu s jinymi détmi a lidmi.

Cilem je divat se na to, z jakého prostiedi jsme vzesli, a to dal
kultivovat. Kdyz se divame do détstvi, nehodnotime jej. Hledame
odpovédi na otazky: “Co jsem se diky tomu naucil, jaké to bylo, co
jsem mohl a co nemohl se naucit, jakou vybavenost do zivota jsem
dostal” Potfebujeme rozumét tomu, pres jaké  klice*
vyhodnocujeme situace. Détstvi jako prilezitost ...

Zadani prace na piskovisti a jeji reflexe

Praci miZzeme klientovi zadat jednim ze tfi niZe uvedenych
zpusob1i, nebo je podle situace vhodne kombinovat.

1. Ted si miiZete vybrat jakékoliv symboly k tématu Skolni léta.

2. Miuzete vybrat symboly, které ne¢jakym zptisobem vyjadruji
vase pocity a vaSe sebepojeti vztahujici se k tomuto
zivotnimu obdobi.

3. Zkuste vybrat symboly, které vystihuji vasi nejsilnéjsi
vzpominku z tohoto obdobi.

Nasleduje jednoducha facilitace vzniklého obrazu v piskovisti.
Pokud pracujeme v mens$i skupiné, nechame klienty o jejich

symbolech promluvit a potom pokracujeme podle vybranych
otazek, uvedenych nize.
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Ukonceni prace s klientem na daném tématu

SP se zamysli nad jednotlivymi otazkami z etapy zivota klienta - Skolni léta. Pomocnou
otazkou muze byt:

e

Co jesté klienta k tématu napada?

Jak se ted citi?

Co by ted jesté potreboval?

S ¢im bude odchazet? Co si bude odnaset?

Pro dalsi setkani

N

Jak o tom v mezicCase premyslel, jaké myslenky jej dodatecné napadaly?
Jak se zpétneé citi s odstupem?

Citil néco v mezicCase i v téle? Co a kde, jaké zmeny to byly?

Jak se projevoval navenek v meziCase pro své okoli?

Otazky zamérené na uspéch:

1.

2.

3.

V ¢em je zivot nyni jiny, nez to bylo v obdobi §koly - jak a v ¢em se lisi stari a Skolni
léta?

Myslite ted na obdobi Skolnich let jinak, neZ tomu bylo napt. v obdobi dospivani
nebo dospelosti?

Jaké nové pocity nyni mate?

Cilem ukotveni zdrojt je vyuzit zkuSenosti a kompetence k reSeni aktualniho problému
a vidét rozmanitost napadli a moznost své angazovanosti nebo zapojeni ostatnich.

Zavérecna intervence:

1.

2.

SP nabidne klientovi ocenujici shrnuti
Experiment pro klienta (pozorovani, cvi¢eni), ktery vychazi z kontextu povidani

a) pozorujte, kdy je to lepsi

b) pozorujte, co ma zistat tak, jak je, a nemeénit se
_C) pozorujte, kdy a jakym zptsobem situaci zvladate
Ceho mtize klient délat vic, co uz mu nyni funguje (vychazime z odpovédi klienta),
jaké mutZe pozorovat rozdily (jak o tom premysli, jak se citi, jaké chovani u sebe
pozoruje, co na ném mohou pozorovat ostatni)

Napady, inspirace, podnéty

n,Zazrak"

1.

2.

Zkuste si predstavit, Ze jste se jako dité ocitl v zazracném obchodé, v némz se neplati
a kde si mtiZzete vybrat cokoli.

Jakou véc byste si vybral jako zak v lavici? Jak by ta véc vypadala? K ¢emu by vam
slouzila?

Jakou osobu? Zkuste ji popsat, jak by vypada, jak premysli, jak se citi, jak se chova, co
si o ni mysli ostatni?

Jakou vlastnost v détstvi byste si vybrali, abyste se ve skole citili dobre a byli
Guspésni? Proc¢ zrovna tuhle?
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5. Predstavte si, Ze jste ziskali vytouZenou véc, osobu, vlastnost.
Napiste nékolika vétami, jak se diky tomu méni vas$ zZivot
ve Skole.

»,Zastavarna“

1. Jako dité jste se ocitli v zazra¢né zastavarné. Zde se mlZete
zbavit toho, co nechcete.

2. Jake véci ze Skolnich let byste se nejradéji zbavili?

3. Jakou osobu/osoby i vztahy se spoluzaky byste nejradé&ji
prenechali v zastavarné? Jaky predmét ze Skolnich let? Co
byste si prali mit jinak? Jaky vliv na vas méla v détstvi tato
osoba/vztah?

4. Jakou vlastnost ze Skolnich let byste nejrade€ji prenechali
v zastavarné?

5. Predstavte si, Ze jste se vybrané véci, osoby, vztahu, vlastnosti
zbavili. PopiSte par vétami, jak se diky tomu méni vas zivot
v détstvi.

Technika ,Kouzelny prsten”

Kouzelny prsten pomaha svym zvlastnim pribéhem vytvortit opravdu
kouzelnou naladu, obdobné jako pfi ritualu, pti kterém si mazeme
néco prat. SP sepisuje vSechna prani, z détstvi predevs§im (mohou
byt vSak i z dalSich obdobi klienta). Tak vznikne velkd pokladnice
impulzt. Uménim SP neni vytvaret ZebriCek prani, ale mél by umét
prani Sikovné€ propojit a timto zptisobem zohlednit celou Sifi
napadd.

SP uvadi vétou: ,Zde lezi kouzelny prsten, diky kterému je mozné
splnit prani ze Skoly. Vezméte si prsten a nasad'te na prst a trosku
jim pootocte. Co byste si pral/-a pro sebe, své spoluzaky, své
ucitele? Co by si pro Vas prali Vasi ucitelé, spoluzaci?

Dalsi otazky:

1. Ktera prani ze Skoly se Vam jiz splnila?
2. Ktera z téchto prani se jiz déji? Jak v nich chcete nebo mtZzete
pokracCovat?

Moudry vladce

,2DElte se o0 svou zkusenost, je to cesta, jak dosahnout nesmrtelnosti.”
(Dalajlama)

VZzdy vztahovat k danému obdobi.

Predstavte si, Ze jste v soucasné dobé v roli moudrého vladce
(vladkyné) a mate moznost zanechat vSem budoucim generacim
odkaz, moudro, ponaucent, které Vas Vas zivot naucil. MiiZzete nékomu
dat navod, rady na naplnény, smysluplny zivot. Jaky odkaz, ponaucent
nechate budoucim generacim po Vas, aby si pak mohly ¥ict ,TAK
TOHLE BYL DOBRE PROZITY ZIVOT*?
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Zaznamovy arch z individualni konzultace / individualniho sezent s klientem

Zaznam z individualniho sezeni

Jméno klienta
Datum

Aktualni stav klienta
Jméno SP

Téma pro konzultaci /
sezeni

Naladéni klienta na zacatku
konzultace / sezeni

Hlavni témata na piskovisti,
hlavni symboly (pokud byly)

Emoce klienta béhem
konzultace / sezeni

Myslenky klienta béhem
konzultace / sezeni

Chovani klienta b€hem
konzultace / sezeni

Pocity SP behem konzultace
/ sezeni

Myslenky SP béhem
konzultace / sezeni

Naladéni klienta na konci
konzultace / sezeni

Shrnuti klienta a SP na konci
konzultace / sezeni

Doporuceni a tkoly na dalsi
konzultaci / sezeni
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Odk.az budoucim generacim

,Délte se o svou zkusenost, je to cesta, jak dosahnout nesmrtelnosti.“ (Dalajlama)

Predstavte si, Ze jste v soucasné dobé v roli moudrého vldadce (vladkyné) a mate moznost
zanechat vSem budoucim generacim odkaz, moudro, ponaucent, které vas Vas Zivot
naucil. Muzete nékomu dat navod, rady na naplnény, smysluplny zivot. Jaky odkaz,
ponaucent nechate budoucim generacim po vas, aby si pak mohly ¥ict ,TAK TOHLE BYL
DOBRE PROZITY ZIVOT*?

Prostor pro klienta

Odkaz konkrétmi osobé ze zivota klienta

,Délte se o svou zkusenost, je to cesta, jak dosahnout nesmrtelnosti.“ (Dalajlama)

Predstavte si, Ze mate moznost zanechat vzkaz, zpravu, odkaz, moudro, ponaucent, které
vas Vas zivot naucil, nekomu konrétmimu z Vaseho zivota. Nekomu, koho znate nebo jste
znal/a. MtiZete nékomu konkrétmimu, na kom Vam zlezi nebo zalezelo, dat navod, rady
na naplnény, smysluplny zivot. Jaky odkaz, ponaucent to bude?

Prostor pro klienta

Foto priloha - Obraz na piskovisti, symboly (pokud byly)
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Zaznamovy arch ze skupiné konzultace / skupinového sezenti s klienty Odkaz budoucim aeneracim

Zaznam ze skupinoveho sezeni ,Délte se o svou zkusenost, je to cesta, jak dosdhnout nesmrtelnosti.“ (Dalajlama)

Predstavte si, Ze jste v soucasné dobé v roli moudrého vladce (vladkyné) a mate moznost

Jména klientit zanechat vSem budoucim generacim odkaz, moudro, ponauceni, které vas Vas Zivot
naucil. Miizete nékomu dat navod, rady na naplnény, smysluplny zivot. Jaky odkaz,

Datum sezeni ponaucent nechate budoucim generacim po vas, aby si pak mohly ¥ict ,TAK TOHLE BYL
DOBRE PROZITY ZIVOT*?

Jméno SP .
Klient 1

Téma pro konzultaci /

sezeni

Naladéni klient(i na zacatku Klient 2

konzultace / sezeni

Naladéni SP na zacatku .

konzultace / sezeni Klient 3

Hlavni témata na piskovisti,

hlavni symboly (pokud byly) Klient 4

Zapojeni jednotlivych

klienti béhem sezeni )

(aktivita, chovani, pocity) Klient 5

Naladéni klientt na konci

konzultace / sezeni
Klient 6

Naladéni SP na konci
konzultace / sezeni

Foto priloha - Obraz na piskovisti, symboly (pokud byly)
Kdo z klientli vypada, Ze by
potreboval dalsi podporu
v daném tématu (skupinove
/ individualn€)

Doporuceni a tkoly na dalsi
konzultaci / sezeni
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13.4. Zivotni udalost - ZAJMY, ZALIBY A KONICKY

wJsou lidé, kteri nemaiji vibec zadného konicka, dle takove osoby

Jsou zvlasthi hrickou Pﬁrod\/ tok. joko levaci, svati vege‘rariani

a jiné vyjlmecne zjevy Normalni &lovék se vsak oloycejne vyzivuje
Jistym viceméne tichym Sienstvim, kteremu se rika konicek.'

u

«Jenom veselé srdce je schopno citit zdlibu v dobru.

Imaginace

Zavrete oCi ... Dychejte zhluboka a klidné ... Soustrfedte se nyni
pouze na svlij nadech a vydech ... Nadech ... A vydech ... Vnimejte své
télo od korink vlast po palce u nohou ... Pokud nékde citite napéti,
soustredte svij dech do toho mista a nechte jej v klidu odejit ...
Vnimejte hudbu a naslouchejte pritom mému hlasu ...

Pohodlné se posadte, miiZzete si zavrit oci, a jen si predstavujte, jak
s kazdym nadechem cCerpate novou energii, silu a vitalitu ... a s
kazdym vydechem nechavate odplouvat vS§echno zatéZujici, bolavé,
neprijemné ... MlZete si zkusit predstavit vodopad, ktery vas
ociStuje a voda odnasi v§e nepotrebné ... Predstavte si ted cokoliv,
co vas bavi, co radi délate Ci co jste radi délavali ... Mate ted moznost
znovu se plné ponorit do aktivity/zajmu/zaliby, ktera vas bavi/
bavila ... Zkuste vnimat jak se citite ... Jak vam je ... . Jestli je to
prijemné, nechte ten pocit rozlit po celém téle ...

Priprava socialniho pracovnika na setkani s klientem -
vlastni reflexe tématu

Zajem je specificky druh motivace. Jedinec se zaméri na urcitou
oblast nebo néjaky predmét ¢innosti. Zajem sméruje k vyhledavani
takovych predmétd, aby ¢innost s nimi spojena vedla k uspokojeni.
Zajmy mohou byt kratkodobé nebo i celozivotni.

Zaliba ¢innost, kterou Clovék rad déla ve svém volném case.

Jaké konicky/zaliby/zajmy jste méla v détstvi?

Ktery z nich vam vydrzel nejdéle?

Pretrval vam néjaky zajem do dospélosti?

Jak se vam ménily zajmy/zaliby/koni¢ky béhem Zivota?
Mate ted né&jaky konicek /zajem /zalibu?

Jaka emoce se vam vybavi, kdyZz se rekne zajem/zaliba ¢i
konicek?

7. Byl jste do nékterého zajmu/zaliby/konicku tlacen?

8. Jakou zalibu jste Vidycky chtél zkusit, ale nemohl jste?
9. Jaké konicky/zaliby/ zajmy melo vasi blizci?

10. Mate slovo koni¢ek spojené s néjakymi jmény?

o Ul W
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11. Kdybyste si mohl/a vybrat jen jednu zalibu/konic¢ek/zajem, kterou byste délal/a
cely Zivot, co by to bylo?
12. Litujete nékdy, Ze jste své zalibé /konic¢ku/zajmu nevénovala ¢asu, kolik jste chtéla?

Setkani se samotnym klientem - prace klienta na daném tématu

Napady, inspirace, podnéty - obecné viz predchozi podkapitola: Priprava socialniho
pracovnika na setkani s klientem - vlastni reflexe tématu

Cilem je, aby se SP lépe pripravil na rozhovor, byl schopen rozhovor vést a reflektovat.
Pripojil se na klienta a snaze chapal jeho zZivotni kontext.

Dtiraz na pocity, emoce, vhimani sebe sama - symboly, predstavy, asociace.

Zadani prace na piskovisti a jeji reflexe

Praci mtizeme klientovi zadat jednim ze tfi nize uvedenych zptisobt, nebo je podle
situcace vhodné kombinovat.

1. Ted si mZete vybrat jakékoliv symboly k tématu Skolni léta.

2. Miuzete vybrat symboly, které ne¢jakym zptsobem vyjadruji vase pocity a vase
sebepojeti vztahujici se k tomuto zivotnimu obdobi.

3. Zkuste vybrat symboly, které vystihuji vasi nejsiln€jsi vzpominku z tohoto obdobi.

Nasleduje jednoducha facilitace vzniklého obrazu v piskovisti.

Pokud pracujeme v mensi skupiné, nechame klienty o jejich symbolech promluvit
a potom pokracujeme podle vybranych otazek, uvedenych nize.

e Vytvorte na piskoviSti obraz, ktery si vybavite, kdyz se rekne slovo zaliba/zajem C¢i
konicek. Volni symbolicka asociace a nasledna moderovana diskuze.

Nebo

® Vytvorte na piskovisti obraz koni¢ku/zajmu/zaliby, kterou jste vzdycky chtél délat,
ale nemohl. Vytvarime moznost zkusit si pres symbol odzit sva prani. Imaginace,
fantazie, jaké by to bylo, jak by mi to asi obohatilo zZivot. Moznost o tom mluvit.
Samoziejmé, pokud by se dala tato zaliba /zajem Ci konicek jeSté realizovat, tieba i jen
caste¢né, muzeme zvazit se seniorem a jeho rodinou, jak by to mohlo vypadat. Tzv.
»JeziSkova vnoucata“ jsou ditkazem, Ze i velmi stari lidé maji nenaplnéné sny a touhy.
A Ze stoji rozhodné za to, pomoci jim je naplnit.

Nebo

e Vytvorte piskovisté s nazvem moje zaliby/zajmy/konicky béhem mého Zivota -
v pribéhu Casu. Takovou praci mtzeme cCasové strukturovat naptr. détstvi, stiedni
nebo vysoka Skola, dospélost apod.
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Ukonceni prace s klientem na daném tématu

SP se zamys$li nad jednotlivymi otazkami k dané Zivotni etapé klienta
- zajmy, zaliby a koni¢ky. Pomocnou otazkou muiZe byt:

1.
2.
3.

4.
3.
6

Jak se ted citi - jaké emoce proziva?

Co citi ve svém téle? Co a kde, jak to proziva?

Jak o tom premysli, co se klientovi pri otazce honi hlavou, jaké
myslenky jej napadaji?

Co jeste klienta k tématu napada?

Co by ted jesté potreboval?

S ¢im bude odchazet? Co si bude odnaset?

Podnéty pro dalsi setkani:

1.

O ULk W

Jak o tom v mezicase premyslel/a, jaké mysSlenky jej/ji
dodatecné napadaly?

Jak se citi s odstupem?

Citil/a néco v mezicase i v téle? Co a kde?

Vnimal /a né€jaké zmeény? Jaké zmeény to byly?

Jak vnimal /a své okoli?

Jak se projevoval /a navenek v mezicase pro své okoli?
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Zaznamovy arch z individualni konzultace / individualniho sezent s klientem

Zaznam z individualniho sezeni

Jméno klienta
Datum

Aktualni stav klienta
Jméno SP

Téma pro konzultaci /
sezeni

Naladéni klienta na zacatku
konzultace / sezeni

Hlavni témata na piskovisti,
hlavni symboly (pokud byly)

Emoce klienta béhem
konzultace / sezeni

Myslenky klienta béhem
konzultace / sezeni

Chovani klienta b€hem
konzultace / sezeni

Pocity SP behem konzultace
/ sezeni

Myslenky SP béhem
konzultace / sezeni

Naladéni klienta na konci
konzultace / sezeni

Shrnuti klienta a SP na konci
konzultace / sezeni

Doporuceni a tkoly na dalsi
konzultaci / sezeni
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Odk.az budoucim generacim

,Délte se o svou zkusenost, je to cesta, jak dosahnout nesmrtelnosti.“ (Dalajlama)

Predstavte si, Ze jste v soucasné dobé v roli moudrého vldadce (vladkyné) a mate moznost
zanechat vSem budoucim generacim odkaz, moudro, ponaucent, které vas Vas Zivot
naucil. Muzete nékomu dat navod, rady na naplnény, smysluplny zivot. Jaky odkaz,
ponaucent nechate budoucim generacim po vas, aby si pak mohly ¥ict ,TAK TOHLE BYL
DOBRE PROZITY ZIVOT*?

Prostor pro klienta

Odkaz konkrétmi osobé ze zivota klienta

,Délte se o svou zkusenost, je to cesta, jak dosahnout nesmrtelnosti.“ (Dalajlama)

Predstavte si, Ze mate moznost zanechat vzkaz, zpravu, odkaz, moudro, ponaucent, které
vas Vas zivot naucil, nekomu konrétmimu z Vaseho zivota. Nekomu, koho znate nebo jste
znal/a. MtiZete nékomu konkrétmimu, na kom Vam zlezi nebo zalezelo, dat navod, rady
na naplnény, smysluplny zivot. Jaky odkaz, ponaucent to bude?

Prostor pro klienta

Foto priloha - Obraz na piskovisti, symboly (pokud byly)
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Zaznamovy arch ze skupiné konzultace / skupinového sezenti s klienty Odkaz budoucim aeneracim

Zaznam ze skupinoveho sezeni ,Délte se o svou zkusenost, je to cesta, jak dosdhnout nesmrtelnosti.“ (Dalajlama)

Predstavte si, Ze jste v soucasné dobé v roli moudrého vladce (vladkyné) a mate moznost

Jména klientit zanechat vSem budoucim generacim odkaz, moudro, ponauceni, které vas Vas Zivot
naucil. Miizete nékomu dat navod, rady na naplnény, smysluplny zivot. Jaky odkaz,

Datum sezeni ponaucent nechate budoucim generacim po vas, aby si pak mohly ¥ict ,TAK TOHLE BYL
DOBRE PROZITY ZIVOT*?

Jméno SP .
Klient 1

Téma pro konzultaci /

sezeni

Naladéni klient(i na zacatku Klient 2

konzultace / sezeni

Naladéni SP na zacatku .

konzultace / sezeni Klient 3

Hlavni témata na piskovisti,

hlavni symboly (pokud byly) Klient 4

Zapojeni jednotlivych

klienti béhem sezeni )

(aktivita, chovani, pocity) Klient 5

Naladéni klientt na konci

konzultace / sezeni
Klient 6

Naladéni SP na konci
konzultace / sezeni

Foto priloha - Obraz na piskovisti, symboly (pokud byly)
Kdo z klientli vypada, Ze by
potreboval dalsi podporu
v daném tématu (skupinove
/ individualn€)

Doporuceni a tkoly na dalsi
konzultaci / sezeni
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13.5. Zivotni udalost - PUBERTA/ DOSPIVANI

Byt normalni v obdobi dospivani je samo o sobé nenormalni'

Toto je karta dospivani - slozitého obdobi, které doprovazi
vSudypritomny chaos. Nevyzname se sami v sob¢, natoz v ostatnich.
Touzime po v§em a zaroven po ni¢cem. Rodi¢e nas nechapou a my
zase na oplatku nechapeme je. Nevérime tém otrepanym frazim, ze
je to v nas, ze je pochopime, az budeme starsi. Jediny, kdo skvéle
rozumi svétu kolem, jsme preci my a nékteri nasi vrstevnici. Jak jste
mu v té dobé rozumél/a vy ... ?

Imaginace - pfeneseni klienta do obdobi puberty/dospivani

Zavrete oCi ... Dychejte zhluboka a klidné ... Soustredte se nyni
pouze na svljnadech a vydech ... Nadech ... Avydech ... Vnimejte své
télo od korink vlast po palce u nohou ... Pokud nékde citite napéti,
soustredte svij dech do toho mista a nechte jej v klidu odejit ...
Vnimejte hudbu a naslouchejte pritom mému hlasu ...

Predstavte si, ze kolem vas poletuje spousta tipyticich
se predmétd ... Co je to? Snazite se k nim dostat blize, sahnout si
na né ... Zadivate se pozornéji a zjiStujete, Ze jsou to obrazy. Obrazy,
které tu jen tak neusporadané poletuji ve vzduchu, miji se, narazeji
do sebe ... Jsou na nich vyobrazené vase sny, plany, nadé&je, lasky
a touhy ... Najednou si v§imate jednoho zvlast zajimavého obrazu ...
priblizite se k nému, natdhnete po ném prsty ... uz ho mate skoro
na dosah ... Poté vas ale najednou upoutd jiny obraz ... i k nému
se snazite priblizit. Tolik se leskne, co by to mohlo byt? ... Lehce
se jej dotknete prsty a usmeéjete se. Je to sen, ktery jste si vzdy pral/a
splnit ... Poletujete si tu dal nekone¢nym prostorem plnym téchto
obrazt. Takovych moznosti ... Staci si jen vybrat ... Na zemi primo
pod vami se klikati dlouha cesta. Je bezpecné ohraniCena a mizi
kdesi v dali ... Vite, Ze je to vaSe Zivotni cesta ... Kdykoli si usmyslite
jit jinudy, cesta se tim smérem stoci ... V duchu za ni podéekujete,
protoze vite, ze dokud po ni budete kracet, potkate dalsi z vasich
snt, splnénych plant i nadéji, lasek i tuzeb ...

Priprava socialniho pracovnika na setkani s klientem -
vlastni reflexe tématu

1. Co prvni se mi vybavi, kdyz se rekne dospivani?

2. Jaké bylo mé dospivani?

3. Jaké vzpominky mam na své dospivani? V ¢em bylo krasné?
V ¢em bylo naro¢né?

4. Jak jsem vnimal/a své télo? Jak jsem byl/a spokojeny/a

se svym zevnejSkem, vzhledem?

Jakou jsem mél/a pozici mezi vrstevniky, kamarady?

Mél/a jsem né&jaky vzor v dospivani? Pokud ano, kdo to byl?

Kdo nebo co meé inspirovalo?

o v




© ®

10.

11.
12.
13.
14.
15.

16.

17.
18.

19.

20.

21.

22.

Jak jsem vnimal/a své rodice? Jaky jsme méli vztah? Jak jsme komunikovali? V Cem
jsme meli nejc¢astéjsi spory, rozdilné vnimani? Co se mi libi/ libilo na mé matce? Co
se mi libi/libilo na mém otci?

Jake bylo ,opousténi“ rodici?

Jaké jsem meél/a sny, predstavy o své budoucnosti? Co jsem tehdy chtél/a délat
profesnée? Povedlo se mi to?

Jaké hodnoty a principy pro meé byly tehdy dtlezité? U koho jsem je nachazel /a? Jak
jsem vnimal/a skutecnost, ze budu muset postupné prebrat odpoveédnost za sviij
zivot? Jak jsem vnimal/a témata svobody vs. odpovédnosti (podrizenosti), prav vs.
povinnosti?

O jaké své silné stranky jsem se tehdy mohl/a opftit? Co byly naopak moje limity?

O koho jsem se mohl/a oprit?

Na co jsem nejvic hrdy/a, kdyZ myslim na své dospivani?

Co byl mtij nejvétsi tlet (hlouposti) v letech dospivani?

Jaké bylo mé nejvetsi téma, které jsem chtél /a, potreboval /a resit? Jakym tézkostem
jsem tehdy celil /a?

Klicovy okamzik v dospivani - co to bylo? Jaké to tehdy pro mé bylo?

Kdy jsem skutecné poznal/a, Ze uz jsem dospél/a?

Byl/a jsem zamilovany? Jaké to bylo? Jaké predstavy o partnerstvi jsem tehdy
meél/a? Co jsem u partnera ocekaval /a? Kdy jsem mél/a prvni sexualni zkuSenost?
Jak si ji dnes pamatuji? .

Jaka byla pro mé priprava na profesni zivot? Kdy jsem ukoncil /a ZS? Co pak bylo pak
dal? Jak a kdy koncila profesni priprava?

Co jsem si z tohoto obdobi odnesl/a do dalsiho Zivota?

Jakou osobu dnes vidim, kdyZ se zpétné na sebe podivam jako na dospivajiciho?

Je neéco z tohoto obdobi, co bych potreboval /a uzavrit, vyjasnit nebo doresit? Kdo
mi s tim méze pomoci?

Setkani se samotnym klientem - prace klienta na daném tématu

Napady, inspirace, podnéty - obecné viz predchozi podkapitola: Priprava socialniho
pracovnika na setkani s klientem - vlastni reflexe tématu

Cilem je, aby se SP lépe pripravil na rozhovor, byl schopen rozhovor vést a reflektovat.
Pripojil se na klienta a snaze chapal jeho zZivotni kontext.

Dtiraz na $kolu, kamarady, rodiCe, vinimani sebe sama - symboly, predstavy, asociace.

Dale se zamyslet nad obdobim, ve kterém klient dospival - historicky, socialni, pripadné
politicky kontext.

Zadani prace na piskovisti a jeji reflexe

Praci mtizeme klientovi zadat jednim ze tfi nize uvedenych zptisobt, nebo je podle
situace vhodné kombinovat.

1.
2.

3.

Ted si mZete vybrat jakékoliv symboly k tématu Vaseho dospivani.

Miuzete vybrat symboly, které néjakym zptsobem vyjadruji vase pocity a vaSe
sebepojeti vztahujici se k tomuto zivotnimu obdobi.

Zkuste vybrat symboly, které vystihuji vasi nejsiln€jsi vzpominku z tohoto obdobi.
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Nasleduje jednoducha facilitace vzniklého obrazu v piskovisti.

Pokud pracujeme v mensi skupiné, nechame klienty o jejich
symbolech promluvit a potom pokracujeme podle vybranych
otazek, uvedenych nize.

Otazky na klienta:

1.

Gk N

o

Ve kterém obdobi jste dospival? Jaké klicové udalosti jste
kolem sebe mohl/a vnimat a vnimal /a? Jak vas mohly ovlivnit?
Jak tehdejsi doba mohla ovliviiovat Zivot v rodin€?

Kde jste dospival? Byla to vesnice, mesto?

Co byste chtel /a rict rodictim, kdybyste mohl /a?

Co byste chtél /a rict kamaradtim, kdybyste mohl /a?

Co byste chtél/a tict vzkazat svému tehdejSimu ja, kdybyste
mohl /a?

Komu dal§imu byste chtél /a néco vzkazat, tict?

Ukonceni prace s klientem na daném tématu

Cilem ukotveni zdrojli je vyuzit zkuSenosti a kompetence k reSeni
aktualniho problému a vidét rozmanitost napadli a moznost své
angazovanosti nebo zapojeni ostatnich.

SP se zamysli nad jednotlivymi otazkami k dané Zivotni etapé klienta
- dospivani. Pomocnou otazkou miize byt:

1.
2.
3

4.
5.
6

Jak se ted citi - jaké emoce proziva?

Co citi ve svém téle? Co a kde, jak to proziva?

Jak o tom premysli, co se klientovi pti otazce honi hlavou, jaké
myslenky jej napadaji?

Co jesté klienta k tématu napada?

Co by ted jeste potreboval?

S ¢im bude odchazet? Co si bude odnaset?

Podnéty pro dalsi setkani:

1.

O Uk W

Jak o tom v meziCase premyslel/a, jaké mySlenky jej/ji
dodatec¢né napadaly?

Jak se citi s odstupem?

Citil/a néco v mezicase i v téle? Co a kde?

Vnimal/a né€jaké zmény? Jaké zmény to byly?

Jak vnimal /a své okoli?

Jak se projevoval /a navenek v mezicase pro své okoli?

Otazky vedouci k ocenéni:

1.

Co z toho (dovednosti, zkuSenosti, schopnosti, védomosti,
prekonané vyzvy), co se naucil v obdobi dospivani
v mezilidskych vztazich, doted prispiva k lep§Simu zivotu?
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2. Co z toho (dovednosti, zkuSenosti, schopnosti, védomosti, prekonané vyzvy), co
se naucil v dospivani ve §kolnich a pracovnich vztazich, doted prispiva k lepSimu
zivotu?

3. Co z toho (dovednosti, zkuSenosti, schopnosti, védomosti, prekonané vyzvy), co
se naucil v dospivani ve vztahu k sobé samému, doted prispiva k lep§imu zivotu?

4. Predstavte si, Ze mate k dispozici stroj ¢asu, ktery by vam zpatky umoznil vratit
se na zacatek dospivani - co byste si ponechal a co naopak byste si pral zménit?

Otazky zamérené na uspéch:

V ¢em je zivot nyni jiny, nez to bylo v dospivani?

Co nyni délate jinak?

Na co nového nyni myslite, neZ tomu bylo v dospivani?
Jaké nové pocity nyni mate?

Je n€ékdo, kdo si na muaze vSimat zmeén?

Ceho konkrétné si miize v§imat?

Jak na to zareagoval?

No Uk wN e

Zavéredna intervence:

1. SP nabidne klientovi ocenujici shrnuti
2. Experiment pro klienta (pozorovani, cviceni), ktery vychazi z kontextu povidani
a) pozorujte, kdy je to lepsi
b) pozorujte, co ma zUstat tak, jak je, a neménit se
_¢) pozorujte, kdy a jakym zptsobem situaci zvladate
3. Ceho muze klient délat vic, co uz mu nyni funguje (vychazime z odpovédi klienta),
jaké miize pozorovat rozdily (jak o tom premysli, jak se citi, jaké chovani u sebe
pozoruje, co na ném mohou pozorovat ostatni)
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Zaznamovy arch z individualni konzultace / individualniho sezent s klientem

Zaznam z individualniho sezeni

Jméno klienta
Datum

Aktualni stav klienta
Jméno SP

Téma pro konzultaci /
sezeni

Naladéni klienta na zacatku
konzultace / sezeni

Hlavni témata na piskovisti,
hlavni symboly (pokud byly)

Emoce klienta béhem
konzultace / sezeni

Myslenky klienta béhem
konzultace / sezeni

Chovani klienta b€hem
konzultace / sezeni

Pocity SP behem konzultace
/ sezeni

Myslenky SP béhem
konzultace / sezeni

Naladéni klienta na konci
konzultace / sezeni

Shrnuti klienta a SP na konci
konzultace / sezeni

Doporuceni a tkoly na dalsi
konzultaci / sezeni
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Odk.az budoucim generacim

,Délte se o svou zkusenost, je to cesta, jak dosahnout nesmrtelnosti.“ (Dalajlama)

Predstavte si, Ze jste v soucasné dobé v roli moudrého vldadce (vladkyné) a mate moznost
zanechat vSem budoucim generacim odkaz, moudro, ponaucent, které vas Vas Zivot
naucil. Muzete nékomu dat navod, rady na naplnény, smysluplny zivot. Jaky odkaz,
ponaucent nechate budoucim generacim po vas, aby si pak mohly ¥ict ,TAK TOHLE BYL
DOBRE PROZITY ZIVOT*?

Prostor pro klienta

Odkaz konkrétmi osobé ze zivota klienta

,Délte se o svou zkusenost, je to cesta, jak dosahnout nesmrtelnosti.“ (Dalajlama)

Predstavte si, Ze mate moznost zanechat vzkaz, zpravu, odkaz, moudro, ponaucent, které
vas Vas zivot naucil, nekomu konrétmimu z Vaseho zivota. Nekomu, koho znate nebo jste
znal/a. MtiZete nékomu konkrétmimu, na kom Vam zlezi nebo zalezelo, dat navod, rady
na naplnény, smysluplny zivot. Jaky odkaz, ponaucent to bude?

Prostor pro klienta

Foto priloha - Obraz na piskovisti, symboly (pokud byly)
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Zaznamovy arch ze skupiné konzultace / skupinového sezenti s klienty Odkaz budoucim aeneracim

Zaznam ze skupinoveho sezeni ,Délte se o svou zkusenost, je to cesta, jak dosdhnout nesmrtelnosti.“ (Dalajlama)

Predstavte si, Ze jste v soucasné dobé v roli moudrého vladce (vladkyné) a mate moznost

Jména klientit zanechat vSem budoucim generacim odkaz, moudro, ponauceni, které vas Vas Zivot
naucil. Miizete nékomu dat navod, rady na naplnény, smysluplny zivot. Jaky odkaz,

Datum sezeni ponaucent nechate budoucim generacim po vas, aby si pak mohly ¥ict ,TAK TOHLE BYL
DOBRE PROZITY ZIVOT*?

Jméno SP .
Klient 1

Téma pro konzultaci /

sezeni

Naladéni klient(i na zacatku Klient 2

konzultace / sezeni

Naladéni SP na zacatku .

konzultace / sezeni Klient 3

Hlavni témata na piskovisti,

hlavni symboly (pokud byly) Klient 4

Zapojeni jednotlivych

klienti béhem sezeni )

(aktivita, chovani, pocity) Klient 5

Naladéni klientt na konci

konzultace / sezeni
Klient 6

Naladéni SP na konci
konzultace / sezeni

Foto priloha - Obraz na piskovisti, symboly (pokud byly)
Kdo z klientli vypada, Ze by
potreboval dalsi podporu
v daném tématu (skupinove
/ individualn€)

Doporuceni a tkoly na dalsi
konzultaci / sezeni
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13.6. Zivotni udalost - DOSPELOST

WVichni dospéli byli detmi, ale malokdo si na to Pama+uje."

Toto je karta dospélosti. Dospélost je velkym krokem smérem
k vlastni zodpovédnost. Nikdy na néj nemlzeme byt zcela
pripraveni. Neékdo jej ustoji, jiny Skobrtne, nakonec se vSak
postavime na vlastni nohy vSichni. Najednou jsme na svété sami
za sebe, rozhodujeme se, koname ... Ostatni nam mohou radit, ale uz
ne nakazovat. Jsme na vrcholu Zivota. Kone¢né mame predstavu,
kterym smérem se vydat, ¢eho chceme v Zivoté dosahnout, co nas
naplnuje ... Penize hraji vétsi roli nez kdykoli predtim. Spoustu ¢asu
tak travime v praci budovanim kariéry. Usazujeme se a zakladame
rodinu. Svym détem predame vSe, co jsme se doposud naucili. Mame
preci jiz tolik zkuSenosti ... Zaroven je vSak pred nami jesté dlouha
cesta ... Jaka byla ta vase?

Imaginace - preneseni klienta do obdobi dospélého Zivota

Zavrete ocCi ... Dychejte zhluboka a klidné ... Soustfedte se nyni
pouze na svlij nadech a vydech ... Nadech ... A vydech ... Vnimejte své
télo od korink vlast po palce u nohou ... Pokud nékde citite napéti,
soustredte svij dech do toho mista a nechte jej v klidu odejit ...
Vnimejte hudbu a naslouchejte pritom mému hlasu ...

Predstavte si, Ze jste zp€t na zacatku své dospélosti ... Kdyz se kolem
sebe podivate, co vidite? Kdyz se zaposlouchate, co slysite? Jaké
viiné vnimate? Jak vam chutna vase dospélost? Co vnimate ve svém
téle? Kdo v§echno je okolo vas? Jak se citite?

Priprava socialniho pracovnika na setkani s klientem -
vlastni reflexe tématu

1. Od kterého okamziku se povazuji za dospelého?

2. Jak dlouho budu dospély/a - ve smyslu aktivni,
samostatny/a?

3. Jak by podle mé méla vypadat idealni dospéla Zena/idealni

dospély muz?

Dokazu za sebe prijimat zodpovédnost?

Délam v zivoté to, co jsem vzdycky chtél /a?

Zvladam si i ve viru pracovnich povinnosti plnit své sny? Jaké

sny to jsou?

Chtél/a bych se nékdy vratit zpét do détstvi?

Dokazu si usporadat ¢as mezi praci, rodinu a zabavu?

Co bych vzkazal /a svému mlad§imu ja? Doporucil /a bych mu

vydat se stejnym smeérem?

10. Na kolik tézké pro mé bylo nastoupit do prace?

11. Jak jsem si predstavoval/a svou praci? Splnily se tyto
predstavy?

12. Méla jsem moznost studovat? Pokud ne, co bych chtél/a
studovat? Co by mé zajimalo?

o U1k
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13. Je néco z tohoto obdobi, co bych potreboval /a uzavrit, vyjasnit nebo dotesit? Kdo
mi s tim mize pomoci?

14. Co funguje - co se dari, co nechci ménit?

15. Co bych si pral umét, rozvijet, ziskat?

16. Jaky je konkrétni minimalni krok, kterym mtzu dosahnout toho, co si preji umét,
rozvijet, ziskat?

17. Co délam s radosti — co mé bavi?

18. ,Studanka sily“ - co mé posiluje?

19. ,Kameny* - co mé tizi?

20. Minulé tspéchy - co jsem se v dospélosti naudil? Jak jsem prekonaval prekazky? Co
z toho mi prinasi uzitek doted?

21. Pritomna sila a zdroje - kterych vlastnosti a dovednosti si na sobé vazim? Co je mou
silnou strankou a potencialem? .

22. Budouci moznosti - jaké jsou mé vize, sny a prani v obdobi dospélosti? Ceho bych
chtél dosahnout? Kam sméruji?

Setkani se samotnym klientem - prace klienta na daném tématu

Napady, inspirace, podnéty - obecné viz predchozi podkapitola: Priprava socialniho
pracovnika na setkani s klientem - vlastni reflexe tématu

Cilem je, aby se SP lépe pripravil na rozhovor, byl schopen rozhovor vést a reflektovat.
Pripojil se na klienta a snaze chapal jeho zZivotni kontext.

Dliraz na partnera, déti, kamarady, rodi¢e, vnimani sebe sama - symboly, predstavy,
asociace.

Dale se zamyslet nad obdobim, ve kterém klient byl dospély - historicky, socialni, pripadné
politicky kontext.
Zadani prace na piskovisti a jeji reflexe

Praci mizeme klientovi zadat jednim ze tfi nize uvedenych zptisobti, nebo je podle
situace vhodné kombinovat.

1. Ted si miiZete vybrat jakékoliv symboly k tématu dospélost.

2. Muzete vybrat symboly, které nejakym zpusobem vyjadiuji vase pocity a vase
sebepoijeti vztahujici se k tomuto Zivotnimu obdobi.

3. Zkuste vybrat symboly, které vystihuji vasi nejsilnejsi vzpominku z tohoto obdobi.

Nasleduje jednoducha facilitace vzniklého obrazu v piskovisti.

Pokud pracujeme v mensi skupin€, nechame klienty o jejich symbolech promluvit
a potom pokracujeme podle vybranych otazek, uvedenych niZe.

Otazky na klienta:
1. Ve kterém obdobi jste byl dospély/a? Jaké klicové udalosti jste kolem sebe mohl/a
vnimat a vnimal /a? Jak vas mohly ovlivnit? Jak tehdej$i doba mohla ovliviiovat zivot

v dospélosti?
2. Kde vSude jste prozival svou dospélost? Byla to vesnice, mésto?
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11.
12.

13.
14.

15.
16.
17.
18.
19.

20.

21.

22.

23.

24.
25.
26.

217.

28.

Co byste chtel asi fict jako dospély své rodinég, kdyby mohl?
Co by chtel/a rict jako dospely rodictim, kdybyste mohl?

Co by chtél /a tict jako dospély kamaradim, kdybyste mohl?
Co by chtél/a fict jako dospély vzkazat svému tehdejSimu ja,
kdybyste mohl?

Komu dal§imu byste chtél/a néco vzkazat, fict?

V ¢em muzete spatiovat krasu obdobi dospélosti?

Co bylo vasi silnou strankou v dospélosti?

. Co nebo kdo bylo pro vas inspiraci v dospélosti?

Co jste mél na sobé klient rad /a, ¢eho jste si na sobé vazil /a?
V Cem jste sam sobé véril/a, v Cem jste se na sebe mohl/a
spolehnout?

V Cem a na koho jste se mohl/a spolehnout?

V co nebo koho jste mel/a daveru, v co jste veril/a v dobé
dospélosti?

Komu, jak a v ¢em jste pomahal /a v obdobi dospélosti?

Co vas v dospélosti tesilo?

S jakymi tézkostmi jste se potykal /a klient v dospélosti?
Jakym zptisobem jste je dokazal /a zvladnout?

Co jste vnimal /a jako vyzvu?

Co vam pomahalo vyzvy prekonavat?

Co vas naucil zivot v dospélosti a jak vam tyto zkuSenosti
prispivaji v soucasném obdobi?

Co jste si pral/a se naucit, avSak zivotni draha dospélosti vas
zavedla jinam: v partnerstvi, vzdélani a vzdélavani,
zameéstnani, v zalibach, v pratelstvi, ve spole¢enském zivoté,
materialnim svété, celkové zivotni trovni?

Co jste se nemohl/a z nejrazné€jSich davodt v dospélosti
naucit?

Co byla vase vize a prani na prahu dospélosti?

Jak se vam darilo tato prani naplfiovat?

Jaky vliv na vas méli lidé ve vasi blizkosti: v osobnim,
spoleCenském a pracovnim Zivoteé?

Jaky vliv jste mel/a v dospéelosti na své okoli: na blizke lidi, lidi
ve spolecnosti, v pracovnich vztazich?

Ukonceni prace s klientem na daném tématu

Cilem ukotveni zdroju je vyuzit zkuSenosti a kompetence k reseni
aktualniho problému a vidét rozmanitost napaddi a moznost své
angazovanosti nebo zapojeni ostatnich.

SP se zamys$li nad jednotlivymi otdzkami z etapy Zivota klienta -
dospélost. Pomocnou otazkou mize byt:

1.
2.
3.

Jak se ted citi - jaké emoce proziva?

Co citi ve svém téle? Co a kde, jak to proziva?

Jak o tom premysli, co se klientovi pri otazce honi hlavou, jaké
myslenky jej napadaji?

Co jeste klienta k tématu napada?
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5. Co by ted jeste potreboval?
6. S ¢im bude odchazet? Co si bude odnaset?

Podnéty pro dalsi setkani:

Jak o tom v mezicCase premyslel /a, jaké myslenky jej/ji dodatecné napadaly?
Jak se citi s odstupem?

Citil/a néco v mezicase i v téle? Co a kde?

Vnimal/a néjaké zmény? Jaké zmeny to byly?

Jak vnimal /a své okoli?

Jak se projevoval /a navenek v meziCase pro své okoli?

o Ul LN

Otazky vedouci k ocenéni:

1. Co z toho, co se naucil v obdobi dospélosti v mezilidskych vztazich (dovednosti,
zkuSenosti, schopnosti, védomosti, prekonané vyzvy), doted pftispiva k lepSimu
zivotu?

2. Co z toho, co se naucil v dospélosti v pracovnich vztazich (dovednosti, zkuSenosti,
schopnosti, védomosti, prekonané vyzvy), doted pftispiva k lepSimu Zivotu?

3. Co z toho, co se naucil v dospé€losti ve vztahu k sobé samému (dovednosti,
zkuSenosti, schopnosti, védomosti, prekonané vyzvy), doted prispiva k lepsimu
zivotu?

4. Predstavte si, Zze mate k dispozici stroj Casu, ktery by vam umoznil vratit se zpatky
na zacatek dospélosti - co byste si ponechal /a a co naopak byste si pral/a zménit?

Otazky zamérené na uspéch:

V Cem je zZivot nyni jiny, nez to bylo v dospélosti?

Co nyni délate jinak?

Na co nového nyni myslite, nez tomu bylo v dospélosti?
Jaké nové pocity nyni mate?

Je nékdo, kdo si na vas muze v§imat zmén?

Ceho konkrétné si miZe v§imat?

Jak na to zareagoval?

No Uk wN e

Zavérecdna intervence:

1. SP nabidne klientovi ocenujici shrnuti
2. Experiment pro klienta (pozorovani, cviceni), ktery vychazi z kontextu povidani
a) pozorujte, kdy je to lepsi
b) pozorujte, co ma zustat tak, jak je, a nemeénit se
_¢) pozorujte, kdy a jakym zptisobem situaci zvladate
3. Ceho muze klient délat vic, co uz mu nyni funguje (vychazime z odpovédi klienta),
jaké mutze pozorovat rozdily (jak o tom premysli, jak se citi, jaké chovani u sebe
pozoruje, co na ném mohou pozorovat ostatni)
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Zaznamovy arch z individualni konzultace / individualniho sezent s klientem

Zaznam z individualniho sezeni

Jméno klienta
Datum

Aktualni stav klienta
Jméno SP

Téma pro konzultaci /
sezeni

Naladéni klienta na zacatku
konzultace / sezeni

Hlavni témata na piskovisti,
hlavni symboly (pokud byly)

Emoce klienta béhem
konzultace / sezeni

Myslenky klienta béhem
konzultace / sezeni

Chovani klienta b€hem
konzultace / sezeni

Pocity SP behem konzultace
/ sezeni

Myslenky SP béhem
konzultace / sezeni

Naladéni klienta na konci
konzultace / sezeni

Shrnuti klienta a SP na konci
konzultace / sezeni

Doporuceni a tkoly na dalsi
konzultaci / sezeni
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Odk.az budoucim generacim

,Délte se o svou zkusenost, je to cesta, jak dosahnout nesmrtelnosti.“ (Dalajlama)

Predstavte si, Ze jste v soucasné dobé v roli moudrého vldadce (vladkyné) a mate moznost
zanechat vSem budoucim generacim odkaz, moudro, ponaucent, které vas Vas Zivot
naucil. Muzete nékomu dat navod, rady na naplnény, smysluplny zivot. Jaky odkaz,
ponaucent nechate budoucim generacim po vas, aby si pak mohly ¥ict ,TAK TOHLE BYL
DOBRE PROZITY ZIVOT*?

Prostor pro klienta

Odkaz konkrétmi osobé ze zivota klienta

,Délte se o svou zkusenost, je to cesta, jak dosahnout nesmrtelnosti.“ (Dalajlama)

Predstavte si, Ze mate moznost zanechat vzkaz, zpravu, odkaz, moudro, ponaucent, které
vas Vas zivot naucil, nekomu konrétmimu z Vaseho zivota. Nekomu, koho znate nebo jste
znal/a. MtiZete nékomu konkrétmimu, na kom Vam zlezi nebo zalezelo, dat navod, rady
na naplnény, smysluplny zivot. Jaky odkaz, ponaucent to bude?

Prostor pro klienta

Foto priloha - Obraz na piskovisti, symboly (pokud byly)
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Zaznamovy arch ze skupiné konzultace / skupinového sezenti s klienty Odkaz budoucim aeneracim

Zaznam ze skupinoveho sezeni ,Délte se o svou zkusenost, je to cesta, jak dosdhnout nesmrtelnosti.“ (Dalajlama)

Predstavte si, Ze jste v soucasné dobé v roli moudrého vladce (vladkyné) a mate moznost

Jména klientit zanechat vSem budoucim generacim odkaz, moudro, ponauceni, které vas Vas Zivot
naucil. Miizete nékomu dat navod, rady na naplnény, smysluplny zivot. Jaky odkaz,

Datum sezeni ponaucent nechate budoucim generacim po vas, aby si pak mohly ¥ict ,TAK TOHLE BYL
DOBRE PROZITY ZIVOT*?

Jméno SP .
Klient 1

Téma pro konzultaci /

sezeni

Naladéni klient(i na zacatku Klient 2

konzultace / sezeni

Naladéni SP na zacatku .

konzultace / sezeni Klient 3

Hlavni témata na piskovisti,

hlavni symboly (pokud byly) Klient 4

Zapojeni jednotlivych

klienti béhem sezeni )

(aktivita, chovani, pocity) Klient 5

Naladéni klientt na konci

konzultace / sezeni
Klient 6

Naladéni SP na konci
konzultace / sezeni

Foto priloha - Obraz na piskovisti, symboly (pokud byly)
Kdo z klientli vypada, Ze by
potreboval dalsi podporu
v daném tématu (skupinove
/ individualn€)

Doporuceni a tkoly na dalsi
konzultaci / sezeni
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13.7. Zivotni udalost - SVATBA

Poznas-li srdce, kterée chece Ti vérno Ia\’/+, pak nech si jen to
a nechté| jiné mit."

Toto je karta svatby. Pro mnohé je tim nejdilezitéjSim dnem v Zivote.
Prozivame pri ném silné emoce, které se nesou ve znameni lasky,
budouciho §tésti, ale také nervozity a velkého ocekavani. Vzdyt
pravé Cinime zasadni rozhodnuti, které navzdy zméni nas zivot.
Vzajemné si slibujeme vérnost, Gctu ... Slibujeme si, Ze spolu
zlGstaneme do konce Zivota a prekoname vSechny nastrahy, ktera
nas v manzelstvi ¢ekaji. Zkouska ¢asu napovi, jak upfimneé jsme nase
sliby vyslovili ... Jaky byl va§ svatebni den ... ?

Imaginace - preneseni klienta do okamziku svatebniho dne

Zavrete ocCi ... Dychejte zhluboka a klidné ... Soustredte se nyni
pouze na svlij nadech a vydech ... Nadech ... A vydech ... Vnimejte své
télo od korink vlast po palce u nohou ... Pokud nékde citite napéti,
soustredte sviij dech do toho mista a nechte jej v klidu odejit ...
Vnimejte hudbu a naslouchejte pritom mému hlasu ...

Priprava socialniho pracovnika na setkani s klientem -
vlastni reflexe tématu

1. Jaky byl muj svatebni den? Pokud zatim neprobéhl, jak si jej
predstavuji?

2. Jaké emoce jsem citil /a?

3. Jaka byla ma ocCekavani? Jaka jsou ma ocekavani, pokud mé
svatba ¢eka?

4. Jak jste si predstavoval/a svého manzela/manzelku? Splnily
se tyto predstavy?

5. Byl/ajsem stoprocentné presvédceny/4a, zZe chci mit svatbu?

6. Myslel/a jsem si, Ze je to ten pravy/ta prava?

7. Rozhodl/a bych se pro svou svatbu znovu?

8. Kdybych se vdavala/Zenil znovu, co bych udélal /a jinak?

9. Co bylo na mém svatebnim dni nejkrasnéjsi?

10. Co bylo na mém svatebnim dni nejhorsi?

11. Mél/a jsem na sve svatbé lidi, které jsem chtél/a?

12. Ceho si na svém manzelovi/své manzelce vazim?

13. Ceho si vazi on/ona na mné?

14. Je néco z tohoto obdobi, co bych potreboval/a uzavrit,

vyjasnit nebo doresit? Kdo mi s tim miize pomoci?

Setkani se samotnym klientem - prace klienta na daném
tématu

Napady, inspirace, podnéty - obecné viz predchozi podkapitola:
Priprava socialniho pracovnika na setkani s klientem - vlastni
reflexe tématu
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Cilem je, aby se SP lépe pftipravil na rozhovor, byl schopen rozhovor vést a reflektovat.
Pripojil se na klienta a snaze chapal jeho zivotni kontext.

Dtliraz na partnera, vhimani sebe sama - symboly, predstavy, asociace.

Dale se zamyslet nad obdobim, ve kterém mél klient svatbu - historicky, socialni, pripadné

politicky kontext.

Zadani prace na piskovisti a jeji reflexe

Praci mGzeme klientovi zadat jednim ze tfi nize uvedenych zplisobd, nebo je podle
situace vhodné kombinovat.

1.
2.

3.

Ted si mZete vybrat jakékoliv symboly k tématu Vasi svatby.

MiZete vybrat symboly, které né€jakym zplisobem vyjadruji vase pocity a vase
sebepojeti vztahujici se k tomuto zivotnimu obdobi.

Zkuste vybrat symboly, které vystihuji vasi nejsilnéjsi vzpominku z tohoto obdobi.

Nasleduje jednoducha facilitace vzniklého obrazu v piskovisti.

Pokud pracujeme v mensi skupiné, nechame klienty o jejich symbolech promluvit
a potom pokracujeme podle vybranych otazek, uvedenych nize.

Otazky na klienta:

1.

N ULR W

®©

10.

11.

12.
13.
14.
15.

Ve kterém obdobi jste mél/a svatbu? Jaké klicové udalosti kolem sebe jste vnimal /a?
Jak vas mohly ovlivnit? Jak tehdej$i doba mohla ovliviiovat Zivot v rodiné?

Kde jste mel/a svatbu?

Co byste chtél/a rict rodictim, kdybyste mohl?

Co byste chtél /a tict kamaradtim, kdybyste mohl?

Co byste chtél/a rict vzkazat svému tehdejSimu ja, kdybyste mohl?

Komu dal§imu byste chtél/a néco vzkazat, rict?

KdyZz se podivame na soucasnou situaci - tam, kde jste nyni - jak premyslite
o vztazich, jak vztahy prozivate a jak se chovate ve vztazich, co mtzete pozorovat?
Jak se proménil va§ postoj k manzelskému svazku v horizontu c¢asu? Co bylo
na zacatku?

Jaké vaSe vnitrni nastaveni vedlo k vybéru vaseho zivotniho partnera? Co bylo tim
voditkem?

Co z oCekavani o manzelstvi se podarilo naplnit a uskutec¢nit?

Co byste si pral /a prozit a zazit v manzelstvi jinak?

Které vyzvy a prekazky jste musel/a v manzelstvi prekonavat?

Jaké strategie vam v tom pomahaly?

Kdo vam byl /a v manzelstvi nejvétsi oporou?

Komu konkrétné byste si pral/a podékovat za podporu v manzelstvi a ve vztazich,
jak konkrétné byste to mohl udélat?
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Napady, inspirace, podnéty

Poslech hudby, ktera hrala klientovi/klientce na svatbé.

Technika: ,Svatebni dar*

Zkuste si predstavit, Ze jste dostal /la se svou manzelkou/manzelem
ten nejlepsi svatebni dar.

1.

2.

28 s

Darem byste dostali nadani a talent pro vztah a vaSe
manzelstvi. Které talenty byste si prali pro manzelstvi?

Podle jaké minimalni zmény na sobé poznate, Ze tyto talenty
vesly do vaseho manzelstvi?

Podle jaké minimalni zmény u vas by si téchto talent v§imlo
vase okoli?

Které vaSe povahoveé vlastnosti povazuje za prinosné pro
partnerstvi a manzelstvi?

Které vaSe povahové vlastnosti byste si prali zménit?

Jak by vypadal darkovy poukaz na splnéni téch nejtajnéjSich
prani pro vaSe manzelstvi.

Predstavte si, Ze mezi svatebnimi dary bude ten nejlepsi
recept na Stastné manzelstvi. Jak vypada takové manzelstvi?
O ¢em v ném premyslite? Jak se v ném citite? Jak se chovate
jako partneri k sob¢?

Predstavte si, Ze jste u svatebniho stolu vyzvani k proslovu.
V tomto proslovu mate prostor podé€kovat komukoli a za
cokoli. Co dulezittho by zaznélo ve vaSem svatebnim
proslovu?

Kdyz se podivate na obdobi, které doposud ubé&hlo
od svatebniho dne, co z vySe uvedeného se vam v manzelstvi
podarilo? Co byste si pral/a ponechat a neménit? Co byste si
pral/a naopak zménit?

Technika , Interview*

Predstavte si, Ze si vas novinar vybere pro napsani zajimavého
interview, které ma prinést zkuSenosti a rady pro pary, které
se rozhodnout uzavrit manzelstvi. Pro dal$i pary bude chtit zjistit:

1.
2.

3.

S

P ~
S©oN

Kdy jste potkal svou prvni velkou lasku?

Ktery obraz z této doby si uchovate ve vzpominkach jako
malou drahocennost?

S kym jste podle svého nazoru dosud zazil tu nejniterné;jsi
formu lasky?

Komu jste svou lasku dal v nejvétsi mire?

Jaké dtlezité zkuSenosti jste z dlouholetého partnerstvi
ziskal?

Jaka je vaSe predstava o dobrém kazdodennim souziti?

Jak se daji v partnerstvi zvladat obtiZné situace?

Jak lze citit 1asku v mnoha drobnostech?

Jak 1ze vytvaret blizkost a intimitu?

. Kdyz se rekne ,svatba a manzelstvi, co vam bézi hlavou? Jaké

emoce citite? Jaké asociace ve vas vzbuzuje svatba?

129



11. Jaky by mohl byt Zivotni sen ohledné partnerstvi? 3. Ceho miiZe klient délat vic, co uZ mu nyni funguje (vychazime

12. Cim sami muzete prispét k tomu, aby se tento zivotni sen naplnil? z odpovedi klienta), jaké miize pozorovat rozdily (jak o tom
13. Které predpoklady by méli mit lidé, kteri se rozhodnou uzavrit manzelstvi? premysli, jak se citi, jaké chovani u sebe pozoruje, co na ném
14. Které atributy jsou dtlezité pro spokojené manzelstvi? mohou pozorovat ostatni)

15. Které prinosy pro zivot ma uzavieni sfatku?

16. Na co zpétné spolecné hledite s hrdosti?

17. Jak jste produktivné vyuzili rozdily mezi vami a partnerem?

18. Podle ¢eho se da poznat vytrvalost v lasce?

19. Kdyz jste chtél ze svého zivota vyhnat samotu, co se dokonale osveédcilo?

20. Zkuste se zamyslet nad nejméné tfemi dost dobrymi dtivody pro¢ zpecetit lasku
partner( snatkem.

21. V ¢em vnimate rozdily motivl pro uzavreni sniatku pred 50 lety a nyni?

Ukonceni prace s klientem na daném tématu

SP se zamysli nad jednotlivymi otazkami k dané Zivotni etapé klienta - svatba. Pomocnou
otazkou muze byt:

Jak se ted citi - jaké emoce proziva?

Co citi ve svém téle? Co a kde, jak to proziva?

Jak o tom premysli, co se klientovi pti otazce honi hlavou, jaké myslenky jej napadaji?
Co jesté klienta k tématu napada?

Co by ted jeste potreboval?

S ¢im bude odchazet? Co si bude odnaset?

O Uk Wi

Podnéty pro dalsi setkani:

Jak o tom v meziCase premyslel /a, jaké myslenky jej/ji dodatecné napadaly?
Jak se citi s odstupem?

Citil/a néco v mezicase i v téle? Co a kde?

Vnimal /a né€jaké zmeény? Jaké zmeény to byly?

Jak vnimal /a své okoli?

Jak se projevoval /a navenek v mezicase pro sve okoli?

O Uk Wi

Otazky zamérené na uspéch:

1.V em je zivot nyni jiny, nez jaky byl v obdobi svatby (pfipravy, samotna svatba, tésné
po svatbg¢)?

Co nyni délate jinak?

Na co nového nyni myslite?

Jaké nové pocity nyni mate?

Je nékdo, kdo si na vas muze vSimat zmén?

Ceho konkrétnée si miize vSimat?

Jak na to zareagoval?

N UlA W

Zavérecna intervence:

1. SP nabidne klientovi ocenujici shrnuti

2. Experiment pro klienta (pozorovani, cvi¢eni), ktery vychazi z kontextu povidani
a) pozorujte, kdy je to lepsi
b) pozorujte, co ma zistat tak, jak je, a nemeénit se
c) pozorujte, kdy a jakym zptisobem situaci zvladate
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Zaznamovy arch z individualni konzultace / individualniho sezent s klientem

Zaznam z individualniho sezeni

Jméno klienta
Datum

Aktualni stav klienta
Jméno SP

Téma pro konzultaci /
sezeni

Naladéni klienta na zacatku
konzultace / sezeni

Hlavni témata na piskovisti,
hlavni symboly (pokud byly)

Emoce klienta béhem
konzultace / sezeni

Myslenky klienta béhem
konzultace / sezeni

Chovani klienta b€hem
konzultace / sezeni

Pocity SP behem konzultace
/ sezeni

Myslenky SP béhem
konzultace / sezeni

Naladéni klienta na konci
konzultace / sezeni

Shrnuti klienta a SP na konci
konzultace / sezeni

Doporuceni a tkoly na dalsi
konzultaci / sezeni
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Odk.az budoucim generacim

,Délte se o svou zkusenost, je to cesta, jak dosahnout nesmrtelnosti.“ (Dalajlama)

Predstavte si, Ze jste v soucasné dobé v roli moudrého vldadce (vladkyné) a mate moznost
zanechat vSem budoucim generacim odkaz, moudro, ponaucent, které vas Vas Zivot
naucil. Muzete nékomu dat navod, rady na naplnény, smysluplny zivot. Jaky odkaz,
ponaucent nechate budoucim generacim po vas, aby si pak mohly ¥ict ,TAK TOHLE BYL
DOBRE PROZITY ZIVOT*?

Prostor pro klienta

Odkaz konkrétmi osobé ze zivota klienta

,Délte se o svou zkusenost, je to cesta, jak dosahnout nesmrtelnosti.“ (Dalajlama)

Predstavte si, Ze mate moznost zanechat vzkaz, zpravu, odkaz, moudro, ponaucent, které
vas Vas zivot naucil, nekomu konrétmimu z Vaseho zivota. Nekomu, koho znate nebo jste
znal/a. MtiZete nékomu konkrétmimu, na kom Vam zlezi nebo zalezelo, dat navod, rady
na naplnény, smysluplny zivot. Jaky odkaz, ponaucent to bude?

Prostor pro klienta

Foto priloha - Obraz na piskovisti, symboly (pokud byly)
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Zaznamovy arch ze skupiné konzultace / skupinového sezenti s klienty Odkaz budoucim aeneracim

Zaznam ze skupinoveho sezeni ,Délte se o svou zkusenost, je to cesta, jak dosdhnout nesmrtelnosti.“ (Dalajlama)

Predstavte si, Ze jste v soucasné dobé v roli moudrého vladce (vladkyné) a mate moznost

Jména klientit zanechat vSem budoucim generacim odkaz, moudro, ponauceni, které vas Vas Zivot
naucil. Miizete nékomu dat navod, rady na naplnény, smysluplny zivot. Jaky odkaz,

Datum sezeni ponaucent nechate budoucim generacim po vas, aby si pak mohly ¥ict ,TAK TOHLE BYL
DOBRE PROZITY ZIVOT*?

Jméno SP .
Klient 1

Téma pro konzultaci /

sezeni

Naladéni klient(i na zacatku Klient 2

konzultace / sezeni

Naladéni SP na zacatku .

konzultace / sezeni Klient 3

Hlavni témata na piskovisti,

hlavni symboly (pokud byly) Klient 4

Zapojeni jednotlivych

klienti béhem sezeni )

(aktivita, chovani, pocity) Klient 5

Naladéni klientt na konci

konzultace / sezeni
Klient 6

Naladéni SP na konci
konzultace / sezeni

Foto priloha - Obraz na piskovisti, symboly (pokud byly)
Kdo z klientli vypada, Ze by
potreboval dalsi podporu
v daném tématu (skupinove
/ individualn€)

Doporuceni a tkoly na dalsi
konzultaci / sezeni
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13.8. Zivotni udalost - RODINA,
KTEROU JSEM ZALOZIL

Rodina je tam, kde zivot zacina a laska r\ikcl\/ hek.oné&i
R odina je to, co déla domov domovem"

Toto je karta rodiny. Rodina je velkym darem i pri¢inou svaru. Je tim
a dava nasemu konani smysl v dospélosti. Prinasi s sebou domov,
pochopeni, lasku, ale i bolest. MiZeme se v ni citit Stastni, milovani
svymi rodici, svymi sourozenci, svymi détmi ... Na druhé strané
mutZeme zazivat pocity krivdy a neporozuméni. At je to jakkol,
rodinu mame na cely Zivot. Je nam dana a pozdéji ji dotvarime sami.
Jaka je vase rodina ... ?

Imaginace - ivaha klienta nad vilastni rodinou

Zavrete oCi ... Dychejte zhluboka a klidné ... Soustredte se nyni
pouze na svlij nadech a vydech ... Nadech ... A vydech ... Vnimejte své
télo od korink vlast po palce u nohou ... Pokud nékde citite napéti,
soustredte svij dech do toho mista a nechte jej v klidu odejit ...
Vnimejte hudbu a naslouchejte pritom mému hlasu ...

Priprava socialniho pracovnika na setkani s klientem -
vlastni reflexe tématu

1. Jakym slovem bych charakterizoval svou rodinu?

2. Jaci byli mi rodice? V ¢em mi mohli byt vzorem pro moje
vlastni rodicovstvi?

3. Co se mi libi/libilo na mé matce?

4. Co se mi libi/libilo na mém otci?

5. Je néco, co se v nasi rodiné predava z generace na generaci?

6. Ktery zazitek s rodinou mam nejvice vryty do pameéti?

7. Jak jsem se ve své rodiné€ citil?

8. Jsem smireny se svymi rodi¢i? Rozumim jejich zpusobu

zivota?

9. Jaci byli mi rodice prarodiCe pro mé deti?

10. Jak by se dala popsat stru¢né€ moje vlastni rodina?

11. Jak jsem zakladal rodinu? Co vS§echno se tehdy okolo mé délo?
Co vSechno bylo potreba zaridit?

12. Planovali jsme s partnerem rodinu nebo to pfislo ,samo*?

13. Jak jsme prozivali narozeni déti?

14. Jakym rodi¢em jsem ja? Jaka role se ode mé ocekava?

15. Jak se citim v rodiné mnou zaloZené?

16. Co bylo (a treba jeSté je) na rodiCovstvi to nejtézsi?

17. Co se mi na mé rodiné¢ libi nejvic?

18. Co bych na své rodin€ zménil?

19. Jak se darilo a dari sladovat praci a rodinu?

20. Jaké jsme v rodiné méli spole¢né ritualy?

21. Jak jsme travili, travime volny ¢as?

22. Jakeé to je/bylo vidét vyrtstat déti?
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23. Jaky Zivot jsem si pral pro své déti?

24. Které obdobi bylo pro mé jako rodice nejnaro¢néjsi?

25. Cemu se dnes naopak usmivam, kdyz si na to vzpomenu?

26. Jak se vyviji /vyvijela partnerska oblast? Jak rodi¢ovstvi ovliviiovalo partnerstvi?

27. Byli nebo jsme jako rodice v souladu?

28. Kdyz se rekne slovo ,milovat®, co se mi vybavi?

29. Je néco z tohoto obdobi, co bych potreboval /a uzavrit, vyjasnit nebo dotesit? Kdo
mi s tim mze pomoci?

Setkani se samotnym klientem - prace klienta na daném tématu

Napady, inspirace, podnéty - obecné viz predchozi podkapitola: Priprava socialniho
pracovnika na setkani s klientem - vlastni reflexe tématu

Cilem je, aby se SP lépe pftipravil na rozhovor, byl schopen rozhovor vést a reflektovat.
Pripojil se na klienta a snaze chapal jeho zZivotni kontext.

Dliraz na partnerstvi, déti, vychovu, profesi, volny ¢as, vnimani sebe sama - symboly,
predstavy, asociace.

Dale se zamyslet nad obdobim, ve kterém klient mél nebo mohl mit rodinu - historicky,
socialni, pripadné politicky kontext.

Zadani prace na piskovisti a jeji reflexe

Praci mtizeme klientovi zadat jednim ze tfi nize uvedenych zptisobt, nebo je podle
situace vhodné kombinovat.

1. Ted si mZete vybrat jakékoliv symboly k tématu rodina, kterou jsem zaloZil.

2. Mfuzete vybrat symboly, které ne¢jakym zptsobem vyjadruji vase pocity a vase
sebepojeti vztahujici se k tomuto zivotnimu obdobi.

3. Zkuste vybrat symboly, které vystihuji vasi nejsiln€jsi vzpominku z tohoto obdobi.

Nasleduje jednoducha facilitace vzniklého obrazu v piskovisti.

Pokud pracujeme v mensi skupiné, nechame klienty o jejich symbolech promluvit
a potom pokracujeme podle vybranych otazek, uvedenych nize.

Otazky na klienta:

1. Ve kterém obdobi jste zakladal rodinu? Jaké klicové udalosti kolem sebe jste
vnimal/a? Jak vas mohly ovlivnit jako rodic¢e? Jak tehdej§i doba mohla ovliviiovat
zivot v rodin€?

Kde jste mél rodinu? Jak se to vyvijelo? Bydleli jste na vesnici nebo ve méste?
Stéhovali jste se? Kolikrat? Bydleli jste s ptivodnimi rodic¢i? Kdy odesli? Jak Casto jste
se pak vidali?

Co byste chtél /a rict rodictm, kdybyste mohl?

Co byste chtel/a rict détem, kdybyste mohl?

Co byste chtél/a rict kamaradim, kdybyste mohl?

Co byste chtél/a vzkazat svému tehdejSimu ja, kdybyste mohl?

Komu dal$imu byste chtél /a néco vzkazat, rict?

W

0 N> Uk
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Napady, inspirace, podnéty

Kresba zacarované rodiny

1.

2.

Klient popisuje svou plivodni (primarni) rodinu tak, jak by ji
vidél ve zvireci podobée - kazdy Clen rodiny jako néjaké zvire
Klient popisuje svou vlastni rodinu, ve které byl sam rodi¢em
tak, jak by ji vidél ve zvireci podobé¢ - kazdy clen rodiny jako
n¢jaké zvire

e velmi dilezitd je symbolika zvifete - kazda spolecnost

prisuzuje zvireti vlastnosti podle toho, jaké s nim ma
zkuSenosti a co je pro danou kulturu obvykle.

Ukonceni prace s klientem na daném tématu

SP se zamysli nad jednotlivymi otazkami k dané Zivotni etapé klienta
- rodina. Pomocnou otazkou mtize byt:

1.
2.
3

4.
5.
6

Jak se ted citi - jaké emoce proziva?

Co citi ve svém téle? Co a kde, jak to proziva?

Jak o tom premysli, co se klientovi pti otazce honi hlavou, jaké
myslenky jej napadaji?

Co jesté klienta k tématu napada?

Co by ted jeSté potieboval?

S ¢im bude odchazet? Co si bude odnaset?

Podnéty pro dalsi setkani:

1.

O Uk W

Jak o tom v meziCase premyslel/a, jaké mySlenky jej/ji
dodatec¢né napadaly?

Jak se citi s odstupem?

Citil/a néco v mezicase i v téle? Co a kde?

Vnimal/a né€jaké zmény? Jaké zmeny to byly?

Jak vnimal /a své okoli?

Jak se projevoval /a navenek v mezicase pro své okoli?
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Otazky vedouci k ocenéni:

1.

2.

3.

Co z toho, co se naucil v mezilidskych vztazich (dovednosti, zkuSenosti, schopnosti,
védomosti, prekonané vyzvy), doted prispiva k lep§imu Zivotu?

Co z toho, co se naucil jako rodic ve vztahu k sob€ samému (dovednosti, zkuSenosti,
schopnosti, védomosti, prekonané vyzvy), doted prispiva k lepsimu zivotu?
Predstavte si, Ze mate k dispozici stroj ¢asu, ktery by vam umoznil vratit se zpatky
do jakéhokoliv obdobi rodiny - co byste si ponechal a co naopak byste si pral
zménit?

Otazky zamérené na uspéch:

No Uk wN e

V Cem je zZivot nyni jiny, neZ jaky byl v obdobi rodiny?
Co nyni délate jinak?

Na co nového nyni myslite?

Jaké nové pocity nyni mate?

Je nékdo, kdo si na vas muze v§imat zmén?

Ceho konkrétné si miZe viimat?

Jak na to zareagoval?

Zavérecdna intervence:

1.

2.

3.

SP nabidne klientovi ocenujici shrnuti
Experiment pro klienta (pozorovani, cvi¢eni), ktery vychazi z kontextu povidani

a) pozorujte, kdy je to lepsi

b) pozorujte, co ma zustat tak, jak je, a nemeénit se
_¢) pozorujte, kdy a jakym zptisobem situaci zvladate
Ceho mtze klient délat vic, co uz mu nyni funguje (vychazime z odpovédi klienta),
jaké mutze pozorovat rozdily (jak o tom premysli, jak se citi, jaké chovani u sebe
pozoruje, co na ném mohou pozorovat ostatni)
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Zaznamovy arch z individualni konzultace / individualniho sezent s klientem

Zaznam z individualniho sezeni

Jméno klienta
Datum

Aktualni stav klienta
Jméno SP

Téma pro konzultaci /
sezeni

Naladéni klienta na zacatku
konzultace / sezeni

Hlavni témata na piskovisti,
hlavni symboly (pokud byly)

Emoce klienta béhem
konzultace / sezeni

Myslenky klienta béhem
konzultace / sezeni

Chovani klienta b€hem
konzultace / sezeni

Pocity SP behem konzultace
/ sezeni

Myslenky SP béhem
konzultace / sezeni

Naladéni klienta na konci
konzultace / sezeni

Shrnuti klienta a SP na konci
konzultace / sezeni

Doporuceni a tkoly na dalsi
konzultaci / sezeni
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Odk.az budoucim generacim

,Délte se o svou zkusenost, je to cesta, jak dosahnout nesmrtelnosti.“ (Dalajlama)

Predstavte si, Ze jste v soucasné dobé v roli moudrého vldadce (vladkyné) a mate moznost
zanechat vSem budoucim generacim odkaz, moudro, ponaucent, které vas Vas Zivot
naucil. Muzete nékomu dat navod, rady na naplnény, smysluplny zivot. Jaky odkaz,
ponaucent nechate budoucim generacim po vas, aby si pak mohly ¥ict ,TAK TOHLE BYL
DOBRE PROZITY ZIVOT*?

Prostor pro klienta

Odkaz konkrétmi osobé ze zivota klienta

,Délte se o svou zkusenost, je to cesta, jak dosahnout nesmrtelnosti.“ (Dalajlama)

Predstavte si, Ze mate moznost zanechat vzkaz, zpravu, odkaz, moudro, ponaucent, které
vas Vas zivot naucil, nekomu konrétmimu z Vaseho zivota. Nekomu, koho znate nebo jste
znal/a. MtiZete nékomu konkrétmimu, na kom Vam zlezi nebo zalezelo, dat navod, rady
na naplnény, smysluplny zivot. Jaky odkaz, ponaucent to bude?

Prostor pro klienta

Foto priloha - Obraz na piskovisti, symboly (pokud byly)
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Zaznamovy arch ze skupiné konzultace / skupinového sezenti s klienty Odkaz budoucim aeneracim

Zaznam ze skupinoveho sezeni ,Délte se o svou zkusenost, je to cesta, jak dosdhnout nesmrtelnosti.“ (Dalajlama)

Predstavte si, Ze jste v soucasné dobé v roli moudrého vladce (vladkyné) a mate moznost

Jména klientit zanechat vSem budoucim generacim odkaz, moudro, ponauceni, které vas Vas Zivot
naucil. Miizete nékomu dat navod, rady na naplnény, smysluplny zivot. Jaky odkaz,

Datum sezeni ponaucent nechate budoucim generacim po vas, aby si pak mohly ¥ict ,TAK TOHLE BYL
DOBRE PROZITY ZIVOT*?

Jméno SP .
Klient 1

Téma pro konzultaci /

sezeni

Naladéni klient(i na zacatku Klient 2

konzultace / sezeni

Naladéni SP na zacatku .

konzultace / sezeni Klient 3

Hlavni témata na piskovisti,

hlavni symboly (pokud byly) Klient 4

Zapojeni jednotlivych

klienti béhem sezeni )

(aktivita, chovani, pocity) Klient 5

Naladéni klientt na konci

konzultace / sezeni
Klient 6

Naladéni SP na konci
konzultace / sezeni

Foto priloha - Obraz na piskovisti, symboly (pokud byly)
Kdo z klientli vypada, Ze by
potreboval dalsi podporu
v daném tématu (skupinove
/ individualn€)

Doporuceni a tkoly na dalsi
konzultaci / sezeni
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13.9. Zivotni udalost - MOJE SNY A PRANI

Prani je vic nez jenom prani. Je to ci, |<+ery maze tvole Poolvédomi
pomoci udélat realitou.
Michaoel Jackson amer'icky zpévak

At jsi kdokoli a deélas cokoli kdyi néco c:loopravdy chces, je to
proto, ze se toto prani zrodilo v dusgi Vesmiru. Je to tve poslani
ha Zemi.'

Paulo Coelho, khiha AIchymi;‘ra

Kazdy ¢lovék ma mnoho snli, snime uz jako malé déti, touZzime
po mnoha vécech, prani a sny nas provazeji po cely nas zivot. I lidé
stari maji své sny, jen o nich nékdy nemluvi, tfeba proto, Ze nechtéji
byt na obtiz, nechtéji nékoho zatizit, nebo na to nemaji penize.
Nakonec akce Ceského rozhlasu ,JeziSkova vnoucata®, je jasnym
a mnohaletym dikazem toho, Ze to tak je. MiZeme zacit tim, Ze
na piskoviSti pomoci symboll a asociacnich karet tuto oblast
nevyslovenych prani a snéni spole¢né se seniory za¢neme hrave,
humorné i vazné€ prozkoumavat.

Imaginace - zamysleni klienta nad okamzikem smrti

Zavrete oCi ... Dychejte zhluboka a klidné ... Soustredte se nyni
pouze na svljnadech a vydech ... Nadech ... Avydech ... Vnimejte své
télo od korink vlast po palce u nohou ... Pokud nékde citite napéti,
soustredte svij dech do toho mista a nechte jej v klidu odejit ...
Vnimejte hudbu a naslouchejte pritom mému hlasu ...

Predstavte si, ze pred sebou vidite krasny urostly strom ...

Jeho vétve jsou rozlozité a soumérné, klenouci se na vSechny
strany ...

Bohate listovi nézné Seveli v rannim tichu ...

Citite jejich svézi vini ...

Strom stoji pevné a jeho koreny jsou hluboké a pevne ...

Predstavte si, Ze jste tim stromem ...

A ted si predstavte, Ze se na strome objevilo ovoce, které
symbolizuje vSechny vase sny ...

Pozorné si je prohliZejte a spojte se se svymi pranimi a sny ...

Které to jsou ... ?

Citite touhu, radost a klid ...

Priprava socialniho pracovnika na setkani s klientem -
vlastni reflexe tématu

!ﬂ

Mam néjaké sny ¢i prani v oblasti, ktera se tyka lasky?

2. Pral/a bych si néco zménit ve vztahu k détem, rodi¢tm,
pratelam, k lidem vSeobecné?

Uvédomuiji si néjaka prani ¢i sny k zivotu jako takovému?
Mam néjakad prani nebo sny v oblasti zdravi at svého, nebo
nekoho jiného?

- W
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5. Mam néjaké sny ¢i prani, které se tykaji péce o mé télo, vzhled a krasu?

6. Mam néjaké sny a prani, které se tykaji prirody, svéta, nasi zemé apod?

7. Chci jesté néco zmenit na sobe, néco zlepsit, néco se ucit a v nécem se zdokonalit?
8. Pral bych si néco zménit na misté, kde momentalné Ziji?

9. Mam néjaka prani nebo sny v oblasti své zabavy a zajm?

10. Mam néjaky dlouhodoby sen ¢i prani?

Setkani se samotnym klientem - prace klienta na daném tématu

Napady, inspirace, podnéty - obecné viz predchozi podkapitola: Priprava socialniho
pracovnika na setkani s klientem - vlastni reflexe tématu

Cilem je, aby se SP lépe pripravil na rozhovor, byl schopen rozhovor vést a reflektovat.
Pripojil se na klienta a snaze chapal jeho zZivotni kontext.

Dliraz na partnerstvi, déti, vychovu, profesi, volny ¢as, vnimani sebe sama - symboly,
predstavy, asociace.

Dale se zamyslet nad obdobim, ve kterém klient mél nebo mohl mit rodinu - historicky,
socialni, pripadné politicky kontext.
Zadani prace na piskovisti a jeji reflexe

Praci mizeme klientovi zadat jednim ze tfi nize uvedenych zptisobti, nebo je podle
situace vhodné kombinovat.

1. Ted si miZete vybrat jakékoliv symboly k tématu moje sny a prani.

2. Muzete vybrat symboly, které nejakym zpusobem vyjadiuji vase pocity a vase
sebepoijeti vztahujici se k tomuto Zivotnimu obdobi.

3. Zkuste vybrat symboly, které vystihuji vasi nejsiln€jsi vzpominku z tohoto obdobi.

Nasleduje jednoducha facilitace vzniklého obrazu v piskovisti.

Pokud pracujeme v mensi skupin€é, nechame klienty o jejich symbolech promluvit
a potom pokracujeme podle vybranych otazek, uvedenych nizZe.

e Zkuste vytvorit v piskoviSti obraz v§ech vasich prani nebo sni, které mate.
Nebo

® Vytvorte v piskovisti obraz vaseho nejvétSiho prani nebo snu.
Nebo

® Vyberte symboly, které vyjadruji nekteré vlastnosti, o kterych snite, Ze byste chteli
nebo potrebovali mit.
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Nebo

e Zkuste si predstavit, Ze byste mohli prozit cely tyden s vasi

oblibenou kniZzkou, ktera by to byla? Zkuste vytvorit v pisku
obraz, ktery by znazornoval cokoliv z té knihy, co by se vam
libilo prozit, zazit nebo se naucit.

Nebo

v

® Zkuste si predstavit pohyb na ,tenkém lede¢“ Neékdy, kdyz

mame skryta prani a chceme si je naplnit, musime tu a tam
podstoupit néjaka rizika, pohybovat se na ,tenkém ledu“
Vytvorte v piskoviSti obraz vaSich prani a zaroven zkuste
zobrazit mozné ,tenké ledy“ (napf. starsi pan do pisku postavil
sosku Zeny a k ni polozil srdce, pral si mit divérny vztah
s Zenou, od té doby, co zemrela manzelka, si pripadal osamély,
tenky led zobrazil kartou, na které byl sklesly muz - strach
z trapnosti a odmitnuti.)

Nebo

e Kdybyste mohli s kymkoli bez ohledu na to, v jaké dobé Zzil,

stravit 1 den. S kym by to bylo? Zkuste vytvorit obraz
v piskovisti, ktery bude predstavovat, ¢im byste touto osobou
byli obdarovani.

Ukonceni prace s klientem na daném tématu

SP se zamys$li nad jednotlivymi otazkami k dané Zivotni etapé klienta
- moje sny a prani. Pomocnou otazkou muze byt:

1.
2.
3.

4.
3.
6

Jak se ted citi - jaké emoce proziva?

Co citi ve svém téle? Co a kde, jak to proziva?

Jak o tom premysli, co se klientovi pri otazce honi hlavou, jaké
myslenky jej napadaji?

Co jeste klienta k tématu napada?

Co by ted jesté potreboval?

S ¢im bude odchazet? Co si bude odnaset?

Podnéty pro dalsi setkani:

1.

O ULk W

Jak o tom v mezicase premyslel/a, jaké mysSlenky jej/ji
dodatecné napadaly?

Jak se citi s odstupem?

Citil/a néco v mezicase i v téle? Co a kde?

Vnimal /a né€jaké zmeény? Jaké zmeény to byly?

Jak vnimal /a své okoli?

Jak se projevoval /a navenek v mezicase pro své okoli?
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Zaznamovy arch z individualni konzultace / individualniho sezent s klientem

Zaznam z individualniho sezeni

Jméno klienta
Datum

Aktualni stav klienta
Jméno SP

Téma pro konzultaci /
sezeni

Naladéni klienta na zacatku
konzultace / sezeni

Hlavni témata na piskovisti,
hlavni symboly (pokud byly)

Emoce klienta béhem
konzultace / sezeni

Myslenky klienta béhem
konzultace / sezeni

Chovani klienta b€hem
konzultace / sezeni

Pocity SP behem konzultace
/ sezeni

Myslenky SP béhem
konzultace / sezeni

Odk.az budoucim generacim

,Délte se o svou zkusenost, je to cesta, jak dosahnout nesmrtelnosti.“ (Dalajlama)

Predstavte si, Ze jste v soucasné dobé v roli moudrého vldadce (vladkyné) a mate moznost
zanechat vSem budoucim generacim odkaz, moudro, ponaucent, které vas Vas Zivot
naucil. Muzete nékomu dat navod, rady na naplnény, smysluplny zivot. Jaky odkaz,
ponaucent nechate budoucim generacim po vas, aby si pak mohly ¥ict ,TAK TOHLE BYL
DOBRE PROZITY ZIVOT*?

Prostor pro klienta

Odkaz konkrétmi osobé ze zivota klienta

,Délte se o svou zkusenost, je to cesta, jak dosahnout nesmrtelnosti.“ (Dalajlama)

Predstavte si, Ze mate moznost zanechat vzkaz, zpravu, odkaz, moudro, ponaucent, které
vas Vas zivot naucil, nekomu konrétmimu z Vaseho zivota. Nekomu, koho znate nebo jste
znal/a. MtiZete nékomu konkrétmimu, na kom Vam zlezi nebo zalezelo, dat navod, rady
na naplnény, smysluplny zivot. Jaky odkaz, ponaucent to bude?

Prostor pro klienta

Foto priloha - Obraz na piskovisti, symboly (pokud byly)Zaznamovy arch ze skupiné konzultace

) / skupinového sezent s klienty
Naladéni klienta na konci

konzultace / sezeni Zaznam ze skupinového sezeni

Shrnuti klienta a SP na konci
konzultace / sezeni

Doporuceni a tkoly na dalsi
konzultaci / sezeni

150 151



Jména klientu
Datum sezeni
Jméno SP

Téma pro konzultaci /
sezeni

Naladéni klientd na zacatku
konzultace / sezeni

Naladéni SP na zacatku
konzultace / sezeni

Hlavni témata na piskovisti,
hlavni symboly (pokud byly)

Zapoijeni jednotlivych
klientt béhem sezeni
(aktivita, chovani, pocity)

Naladéni klientt na konci
konzultace / sezeni

Naladéni SP na konci
konzultace / sezeni

Kdo z klientti vypada, Ze by
potreboval dalsi podporu

v daném tématu (skupinoveé
/ individualné)

Doporuceni a tkoly na dalsi
konzultaci / sezeni
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Odk.az budoucim aeneracim

,Délte se o svou zkusenost, je to cesta, jak dosdhnout nesmrtelnosti.“ (Dalajlama)

Predstavte si, Ze jste v soucasné dobé v roli moudrého vladce (vladkyné) a mate moznost
zanechat vSem budoucim generacim odkaz, moudro, ponaucent, které vas Vas Zivot
naucil. Miizete nékomu dat navod, rady na naplnény, smysluplny zivot. Jaky odkaz,
ponaucent nechate budoucim generacim po vas, aby si pak mohly ¥ict ,TAK TOHLE BYL
DOBRE PROZITY ZIVOT*?

Klient 1

Klient 2

Klient 3

Klient 4

Klient 5

Klient 6

Foto priloha - Obraz na piskovisti, symboly (pokud byly)
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13.10. Zivotni udalost - MOJE NESPLNENE SNY

.(Nékd\/ je lepsi cely zivot po nécem marné touzit nez prozit
velké zklamani ze splnéného shu."

Toto je karta nesplnénych snt. Neni se za co stydet. Kazdy takové
mél a ma. Divodd, pro¢ se nam nepodafilo nékterych snii
dosahnout, je nespocet. Nékterych jsme se vzdali kvGli nasim
blizkym, z nékterych jsme jednoduse vyrostli a jiné byly zkratka nad
naSe sily. MiiZe nas to mrzet, mozna dokonce rozcilovat. Musime
se s tim v8ak smifit a neutapét se zbytecné v minulosti. Navic neni
nikdy dost pozdé uskutec¢nit alesponl cast naSich ptavodnich
predstav. I nesplnény sen nam preci miZe prinést radost a Stésti.
Chtéli jsme zavodit na motorkach? Pohar uZz nevyhrajeme, ale
muzeme se na jedné po letech alespon projet. Je jen na nas, jakou
cestu si zvolime ... Jaké jsou vase nesplnéné sny?

Imaginace - vaha klienta nad svymi nesplnénymi sny

Zavrete ocCi ... Dychejte zhluboka a klidné ... Soustredte se nyni
pouze na svlij nadech a vydech ... Nadech ... A vydech ... Vnimejte své
télo od korink vlast po palce u nohou ... Pokud nékde citite napéti,
soustredte svij dech do toho mista a nechte jej v klidu odejit ...
Vnimejte hudbu a naslouchejte pritom mému hlasu ...

Priprava socialniho pracovnika na setkani s klientem -
vlastni reflexe tématu

Jakeé jsou mé nesplnéné sny?

Ktery nesplnény sen mé mrzi nejvice?

Z jakého davodu tento sen neSel uskutecnit?

Jaka emoce mnou rezonuje, kdyz si vybavim své nesplnéné
sny?

Prijal jsem své nesplnéné sny - smirfil jsem se?

Miizu udeélat néco, co by asporn trochu tyto sny pribliZilo?

L

o

Setkani se samotnym klientem - prace klienta na daném
tématu

Napady, inspirace, podnéty - obecné viz predchozi podkapitola:
Priprava socialniho pracovnika na setkani s klientem - vlastni
reflexe tématu

Cilem je, aby se SP lépe pripravil na rozhovor, byl schopen rozhovor
vést a reflektovat. Pripojil se na klienta a snaze chapal jeho Zivotni
kontext.




Zadani prace na piskovisti a jeji reflexe

Praci mGzeme klientovi zadat jednim ze tfi nize uvedenych zplisobd, nebo je podle
situace vhodné kombinovat.

1. Ted si mZete vybrat jakékoliv symboly k tématu moje nesplnéné sny.

2. Muzete vybrat symboly, které néjakym zpasobem vyjadfuji vaSe pocity a vase
sebepojeti vztahujici se k tomuto zivotnimu obdobi.

3. Zkuste vybrat symboly, které vystihuji vasi nejsiln€jsi vzpominku z tohoto obdobi.

Nasleduje jednoducha facilitace vzniklého obrazu v piskovisti.

Pokud pracujeme v mensi skupiné, nechame klienty o jejich symbolech promluvit
a potom pokracujeme podle vybranych otazek, uvedenych nize.

Otazky na klienta:
1. Cojste si pral/a splnit, avSak zivotni draha vas zavedla jinam: v partnerstvi, vzdélani

a vzdélavani, zaméstnani, zalibach, pratelstvi, ve spole¢enském zivoté, materialnim
svéete, celkové zivotni trovni?

2. Co jste si nemohl/a z nejriznéjsich davodi v splnit?
3. Ve kterém obdobi jste si zacal /a uvédomovat, Ze se nekteré sny nesplni? Jaké klicové

udalosti kolem sebe jste vnimal /a?

Které nesplnéné sny vas mrzi nejvic? Z jakého diavodu?

Byly to sny individualni nebo spole¢né s nékym? S kym?

Jak se jevi dtlezitost toho snu nyni?

Co byste chtél/a vzkazat svému tehdej§imu ja, kdybyste mohl /a?
Komu dal$imu byste chtél /A néco vzkazat, rict?

© N o Ul

Napady, myslenky, inspirace

1. Aktivita na zbaveni se negativni energie nesplnénych snd. Proména nesplnénych
snt v silu - co jste se z toho mohl naucit?
2. Napsat si seznam nesplnénych sni/prani. Zjistit, jestli jesté néco nejde splnit.

Imaginace

Nyni si predstavte Rus nedotcené pldy, kus zemé, na které jesté nic neroste. Miize byt
malicky jako naprstek nebo velky jako néjaky park - jak vam to vyhovuje ... Tu pudu pak
osadte rostlinami ... Zahradu potom miiZete utvaret podle svych prani. Vase prani se thned
stavaji skutecnosti, protoze svou predstavivosti miizete kouzlit ... Jestlize si pozdéji
uvédomite, ze to chcete zaridit jinak, mate k dispozici kompost, ktery zalozite v kouté
zahrady. Tam muzete nanosit vse, co uz nechcete, takze se to miize promenit v uzitecnou
pudu. Tak mizZete kdykoli provést zménu ... Jestli chcete, muzete na své zahradé také mit
v néjaké podobé vodu, miizete zbudovat rybnik, studnu nebo potok. Jestli chcete, miiZzete mit
na své zahrade také zvirata ... A kdyz jste svou zahradu vybudovali tak, jak jste ji chtéli mit,
miuzete se nékde usadit a potésit se z ni ... Milzete zvazit, zda byste chtéli do své zahrady
nékoho pozvat ... Do zahrady se miizete kdykoli vratit. Muzete ji kdykoli podle chuti zmeénit ...
Potom se s plnou pozornosti vratte zpdtky do mistnosti.
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Ukonceni prace s klientem na daném tématu

SP se zamys$li nad jednotlivymi otazkami k dané Zivotni etapé klienta
- nesplnéné sny. Pomocnou otazkou mize byt:

1.
2.
3.

4.
3.
6

Jak se ted citi - jaké emoce proziva?

Co citi ve svém téle? Co a kde, jak to proziva?

Jak o tom premysli, co se klientovi pri otazce honi hlavou, jaké
myslenky jej napadaji?

Co jeste klienta k tématu napada?

Co by ted jesté potreboval?

S ¢im bude odchazet? Co si bude odnaset?

Podnéty pro dalsi setkani:

1.

O ULk W

Jak o tom v mezicase premyslel/a, jaké mysSlenky jej/ji
dodatecné napadaly?

Jak se citi s odstupem?

Citil/a néco v mezicase i v téle? Co a kde?

Vnimal /a né€jaké zmeény? Jaké zmeény to byly?

Jak vnimal /a své okoli?

Jak se projevoval /a navenek v mezicase pro své okoli?

Otazky vedouci k ocenéni:

1.

Co z toho, co se naucil ve vztahu k sobé€ samému (dovednosti,
zkuSenosti, schopnosti, védomosti, prekonané vyzvy), doted
prispiva k lep§imu zivotu?

Predstavte si, ze mate k dispozici stroj ¢asu, ktery by vam
umoznil vratit se zpét - co byste si ponechal a co naopak
byste si pral zménit?

Otazky zamérené na uspéch:

N

Na co nového nyni myslite v souvislosti s nesplnénymi sny?
Jaké nové pocity nyni mate?

Je nékdo, kdo si na vas muze vSimat zmeén?

Ceho konkrétné si mtze vSimat?

Jak na to zareagoval?

Zavérecna intervence:

H

SP nabidne klientovi ocenujici shrnuti
Experiment pro klienta (pozorovani, cvi¢eni), ktery vychazi
z kontextu povidani

a) pozorujte, kdy je to lepsi

b) pozorujte, co ma zustat tak, jak je, a neménit se
_¢) pozorujte, kdy a jakym zptisobem situaci zvladate
Ceho muiZe klient délat vic, co uZ mu nyni funguje (vychazime
z odpovedi klienta), jaké miize pozorovat rozdily (jak o tom
premysli, jak se citi, jaké chovani u sebe pozoruje, co na ném
mohou pozorovat ostatni)
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Zaznamovy arch z individualni konzultace / individualniho sezent s klientem

Zaznam z individualniho sezeni

Jméno klienta
Datum

Aktualni stav klienta
Jméno SP

Téma pro konzultaci /
sezeni

Naladéni klienta na zacatku
konzultace / sezeni

Hlavni témata na piskovisti,
hlavni symboly (pokud byly)

Emoce klienta béhem
konzultace / sezeni

Myslenky klienta béhem
konzultace / sezeni

Chovani klienta b€hem
konzultace / sezeni

Pocity SP behem konzultace
/ sezeni

Myslenky SP béhem
konzultace / sezeni

Naladéni klienta na konci
konzultace / sezeni

Shrnuti klienta a SP na konci
konzultace / sezeni

Doporuceni a tkoly na dalsi
konzultaci / sezeni
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Odk.az budoucim generacim

,Délte se o svou zkusenost, je to cesta, jak dosahnout nesmrtelnosti.“ (Dalajlama)

Predstavte si, Ze jste v soucasné dobé v roli moudrého vldadce (vladkyné) a mate moznost
zanechat vSem budoucim generacim odkaz, moudro, ponaucent, které vas Vas Zivot
naucil. Muzete nékomu dat navod, rady na naplnény, smysluplny zivot. Jaky odkaz,
ponaucent nechate budoucim generacim po vas, aby si pak mohly ¥ict ,TAK TOHLE BYL
DOBRE PROZITY ZIVOT*?

Prostor pro klienta

Odkaz konkrétmi osobé ze zivota klienta

,Délte se o svou zkusenost, je to cesta, jak dosahnout nesmrtelnosti.“ (Dalajlama)

Predstavte si, Ze mate moznost zanechat vzkaz, zpravu, odkaz, moudro, ponaucent, které
vas Vas zivot naucil, nekomu konrétmimu z Vaseho zivota. Nekomu, koho znate nebo jste
znal/a. MtiZete nékomu konkrétmimu, na kom Vam zlezi nebo zalezelo, dat navod, rady
na naplnény, smysluplny zivot. Jaky odkaz, ponaucent to bude?

Prostor pro klienta

Foto priloha - Obraz na piskovisti, symboly (pokud byly)
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Zaznamovy arch ze skupiné konzultace / skupinového sezenti s klienty Odkaz budoucim aeneracim

Zaznam ze skupinoveho sezeni ,Délte se o svou zkusenost, je to cesta, jak dosdhnout nesmrtelnosti.“ (Dalajlama)

Predstavte si, Ze jste v soucasné dobé v roli moudrého vladce (vladkyné) a mate moznost

Jména klientit zanechat vSem budoucim generacim odkaz, moudro, ponauceni, které vas Vas Zivot
naucil. Miizete nékomu dat navod, rady na naplnény, smysluplny zivot. Jaky odkaz,

Datum sezeni ponaucent nechate budoucim generacim po vas, aby si pak mohly ¥ict ,TAK TOHLE BYL
DOBRE PROZITY ZIVOT*?

Jméno SP .
Klient 1

Téma pro konzultaci /

sezeni

Naladéni klient(i na zacatku Klient 2

konzultace / sezeni

Naladéni SP na zacatku .

konzultace / sezeni Klient 3

Hlavni témata na piskovisti,

hlavni symboly (pokud byly) Klient 4

Zapojeni jednotlivych

klienti béhem sezeni )

(aktivita, chovani, pocity) Klient 5

Naladéni klientt na konci

konzultace / sezeni
Klient 6

Naladéni SP na konci
konzultace / sezeni

Foto priloha - Obraz na piskovisti, symboly (pokud byly)
Kdo z klientli vypada, Ze by
potreboval dalsi podporu
v daném tématu (skupinove
/ individualn€)

Doporuceni a tkoly na dalsi
konzultaci / sezeni
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13.11. Zivotni udalost - ROZCHODY V MEM ZIVOTE

uNejhoréi ha rozchodu neni fakt, ze P\F‘ichazime o miovanou osobvy,
dle ze ztratime kus svoj duze
Jan Mi¢an

Toto je karta rozchodu. Bolest, ktera prameni ze zlomenych vztaht, byva tou nejpalcivéjsi.
Navenek zlistava ¢asto skryta. Nekri¢ime, nedrzime se za hlavu, nekulhame ... Sramy, které
po ni zistavaji se vSak hoji celou vé¢nost a nékdy na zaceleni rany jeden zivot nestaci.
Zaroven je to také zkouSka na$i odolnosti a vydrZze. Musime se vyrovnat se zarmutkem
a posunout se v zivoté zase o krok dal. Kdo vi, co nas ¢eka ... S velkou bolesti prichazi i nova
prilezitost ... Odménou za prekonani této nelehké zkousky nam muize byt nové nalezené
Stésti. Prosel /la jste nékdy takovou zkouskou ... ?

Imaginace - pfeneseni klienta do okamzikl rozchodu

Zaviete o€i ... Dychejte zhluboka a klidné ... Soustredte se nyni pouze na sviij nadech
a vydech ... Nadech ... A vydech ... Vnimejte své télo od korinkt vlasti po palce u nohou ...
Pokud nékde citite napéti, soustredte sviij dech do toho mista a nechte jej v klidu odejit ...
Vnimejte hudbu a naslouchejte pritom mému hlasu ...

Predstavte si, Ze jste zpatky u néjaké situace, ktera souvisi s rozchodem, ztratou ve vaSem
zivoté. MiiZzete udélat néco jinak. Nemuzete ovlivnit, jestli se rozchod stane, ale mtzete
ovlivnit zplisob, jakym se stane. Néco, co muze bolest zahojit, zmirnit. MiZete nékomu
odpustit. Nékdo maze odpustit vam. Mlzete rozchod zvladnout tak, aby se pomyslné
»dvere® pomalu a potichu zavrely. Aby pocitem, ktery po zavreni dveri zlistane, bylo
smireni, vyrovnani, pochopeni.

Priprava socialniho pracovnika na setkani s klientem - vlastni reflexe tématu

Pamatuji se na sv(ij prvni rozchod? Jaky byl? Kdy a jak se odehral?

Rozesel /1a jsem se s nékym ja? Z jakého diivodu?

Kolikrat jsem se v zivoté s nékym rozesSel /1a?

Kolikrat se kdo rozesel se mnou?

Co bylo nejcast€jsimi divody rozchodu?

Slo o partnerstvi, kamarady, nékoho jiného?

Jaky byl mj ,,nejpohodovéejsi“ rozchod?

Jaky byl mj nejhorsi nebo nejbolestivejsi rozchod? Co citim ted, kdyZ si na to

vzpomenu?

9. Jake byly diivody k rozchodu?

10. Jak se mi potom darilo navazovat nové vztahy? Dat nékomu davéru?

11. Citim za néco stud? Vinu?

12. Citim s odstupem ¢Casu smireni?

13. Lituji nékterého rozchodu? Z jakého divodu? Co mée mrzelo tehdy? Co mé mrzi ted?
Kdybych se mohl/a vratit zpét, bojoval /a bych za vztah vice?

14. Je néco z tohoto obdobi, co potrebuji uzavrit, vyjasnit nebo doresit? Kdo mi s tim

miZe pomoci?

0N D UlA NS
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Setkani se samotnym klientem - prace klienta na daném
tématu

Napady, inspirace, podnéty - obecné viz predchozi podkapitola:
Priprava socialniho pracovnika na setkani s klientem - vlastni
reflexe tématu

Cilem je, aby se SP lépe pripravil na rozhovor, byl schopen rozhovor
vést a reflektovat. Pripojil se na klienta a snaze chapal jeho Zivotni
kontext.

Dtliraz na pocity, emoce, vnimani sebe sama - symboly, predstavy,
asociace.

Dale se zamyslet nad obdobim, ve kterém klient resil rozchody
a ztraty.

Zadani prace na piskovisti a jeji reflexe

Praci mazeme Kklientovi zadat jednim ze tfi niZze uvedenych
zplsobt, nebo je podle situace vhodné kombinovat.

1. Ted si miiZzete vybrat jakékoliv symboly k tématu rozchod.

2. Muzete vybrat symboly, které néjakym zptsobem vyjadruji
vaSe pocity a vaSe sebepojeti vztahujici se k tomuto
zivotnimu obdobi.

3. Zkuste vybrat symboly, které vystihuji vasi nejsilnéjsi
vzpominku z tohoto obdobi.

Nasleduje jednoducha facilitace vzniklého obrazu v piskovisti.

Pokud pracujeme v mensi skupiné, nechame klienty o jejich
symbolech promluvit a potom pokracujeme podle vybranych
otazek, uvedenych nize.

Otazky na klienta:

Ve kterém obdobi jste se rozchazel /a? S kym v§im? Kolikrat?

Jaké klicové udalosti kolem sebe jste tehdy vnimal /a?

Jak vas rozchody ovlivnily do dalsiho zZivota?

Co byste chtél /a rict lidem, se kterymi se rozesel /a, kdybyste

mohl?

Co byste chtél/a tict lidem, ktefi se rozesli s vami, kdybyste

mohl?

6. Co byste chtél/a vzkazat svému tehdejSimu ja, kdybyste
mohl?

7. Komu dal§imu by chtél néco vzkazat, rict?

e

“
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Ukonceni prace s klientem na daném tématu Napady, inspirace, podnéty

SP se zamysli nad jednotlivymi otazkami k dané Zivotni etapé klienta - rozchody. Imaginace
Pomocnou otazkou miiZe byt:

Teply pisek ve Tvé dlani - citis jeho teplo az v dusi - zvednes ruku —
Jak se ted citi - jaké emoce proziva? sype se mezi Tvymi prsty - je teply a jemny jako pavucina — vnimas
Co citi ve svém téle? Co a kde, jak to proziva? svou krev - Zivouct a teplou - citis se bajecné — mas v sobé hluboky klid
Jak o tom premysli, co se klientovi pfi otazce honi hlavou, jaké myslenky jej napadaji? — klid - klid - Rlid - klid.

Co jesté klienta k tématu napada?

Co by ted jeste potreboval?

S ¢im bude odchazet? Co si bude odnaset?

o Ul LN

Podnéty pro dalsi setkani:

Jak o tom v mezicCase premyslel /a, jaké myslenky jej/ji dodatecné napadaly?
Jak se citi s odstupem?

Citil/a néco v mezicase i v téle? Co a kde?

Vnimal/a néjaké zmény? Jaké zmeny to byly?

Jak vnimal /a své okoli?

Jak se projevoval /a navenek v meziCase pro své okoli?

o Ul LN

Otazky vedouci k ocenéni:

1. Co z toho, co se naucil v mezilidskych vztazich (dovednosti, zkuSenosti, schopnosti,
védomosti, prekonané vyzvy), doted prispiva k lep§imu zZivotu?

2. Co z toho, co se naucil jako nékdo, komu bylo ubliZzeno, doted prispiva k lepSimu
zivotu?

3. Co z toho, co se naucil jako nékdo, kdo sam ublizil, doted prispiva k lepSimu Zivotu?

4. Predstavte si, Zze mate k dispozici stroj Casu, ktery by vam umoznil vratit se zpatky
do jakéhokoliv obdobi souvisejiciho s rozchodem - co byste si ponechal a co naopak
byste si pral zménit?

Otazky zamérené na uspéch:

1. Co nyni délate jinak?
2. Na co noveho nyni myslite, jak o rozchodu uvazujete nyni?
3. Jaké nové pocity nyni mate?

Zavérecdna intervence:

1. SP nabidne klientovi ocenujici shrnuti
2. Experiment pro klienta (pozorovani, cviceni), ktery vychazi z kontextu povidani
a) pozorujte, kdy je to lepsi
b) pozorujte, co ma zustat tak, jak je, a nemeénit se
_¢) pozorujte, kdy a jakym zptisobem situaci zvladate
3. Ceho muze klient délat vic, co uz mu nyni funguje (vychazime z odpovédi klienta),
jaké mutze pozorovat rozdily (jak o tom premysli, jak se citi, jaké chovani u sebe
pozoruje, co na ném mohou pozorovat ostatni)
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Zaznamovy arch z individualni konzultace / individualniho sezent s klientem

Zaznam z individualniho sezeni

Jméno klienta
Datum

Aktualni stav klienta
Jméno SP

Téma pro konzultaci /
sezeni

Naladéni klienta na zacatku
konzultace / sezeni

Hlavni témata na piskovisti,
hlavni symboly (pokud byly)

Emoce klienta béhem
konzultace / sezeni

Myslenky klienta béhem
konzultace / sezeni

Chovani klienta b€hem
konzultace / sezeni

Pocity SP behem konzultace
/ sezeni

Myslenky SP béhem
konzultace / sezeni

Naladéni klienta na konci
konzultace / sezeni

Shrnuti klienta a SP na konci
konzultace / sezeni

Doporuceni a tkoly na dalsi
konzultaci / sezeni
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Odk.az budoucim generacim

,Délte se o svou zkusenost, je to cesta, jak dosahnout nesmrtelnosti.“ (Dalajlama)

Predstavte si, Ze jste v soucasné dobé v roli moudrého vldadce (vladkyné) a mate moznost
zanechat vSem budoucim generacim odkaz, moudro, ponaucent, které vas Vas Zivot
naucil. Muzete nékomu dat navod, rady na naplnény, smysluplny zivot. Jaky odkaz,
ponaucent nechate budoucim generacim po vas, aby si pak mohly ¥ict ,TAK TOHLE BYL
DOBRE PROZITY ZIVOT*?

Prostor pro klienta

Odkaz konkrétmi osobé ze zivota klienta

,Délte se o svou zkusenost, je to cesta, jak dosahnout nesmrtelnosti.“ (Dalajlama)

Predstavte si, Ze mate moznost zanechat vzkaz, zpravu, odkaz, moudro, ponaucent, které
vas Vas zivot naucil, nekomu konrétmimu z Vaseho zivota. Nekomu, koho znate nebo jste
znal/a. MtiZete nékomu konkrétmimu, na kom Vam zlezi nebo zalezelo, dat navod, rady
na naplnény, smysluplny zivot. Jaky odkaz, ponaucent to bude?

Prostor pro klienta

Foto priloha - Obraz na piskovisti, symboly (pokud byly)
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Zaznamovy arch ze skupiné konzultace / skupinového sezenti s klienty Odkaz budoucim aeneracim

Zaznam ze skupinoveho sezeni ,Délte se o svou zkusenost, je to cesta, jak dosdhnout nesmrtelnosti.“ (Dalajlama)

Predstavte si, Ze jste v soucasné dobé v roli moudrého vladce (vladkyné) a mate moznost

Jména klientit zanechat vSem budoucim generacim odkaz, moudro, ponauceni, které vas Vas Zivot
naucil. Miizete nékomu dat navod, rady na naplnény, smysluplny zivot. Jaky odkaz,

Datum sezeni ponaucent nechate budoucim generacim po vas, aby si pak mohly ¥ict ,TAK TOHLE BYL
DOBRE PROZITY ZIVOT*?

Jméno SP .
Klient 1

Téma pro konzultaci /

sezeni

Naladéni klient(i na zacatku Klient 2

konzultace / sezeni

Naladéni SP na zacatku .

konzultace / sezeni Klient 3

Hlavni témata na piskovisti,

hlavni symboly (pokud byly) Klient 4

Zapojeni jednotlivych

klienti béhem sezeni )

(aktivita, chovani, pocity) Klient 5

Naladéni klientt na konci

konzultace / sezeni
Klient 6

Naladéni SP na konci
konzultace / sezeni

Foto priloha - Obraz na piskovisti, symboly (pokud byly)
Kdo z klientli vypada, Ze by
potreboval dalsi podporu
v daném tématu (skupinove
/ individualn€)

Doporuceni a tkoly na dalsi
konzultaci / sezeni
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13.12. Zivotni udalost - MOJE STARI

Tajemstvim geniolity je privést ducha ditéte do stari, coz znamena, ze r\ikdy heztratite
své nadseni

Stary Elovek b)’/vc‘\, Podolané joko v obdobi détstvi, opét otevreny pro krasu okamzikuy,
i pouhe by’ri vhima jako Poiehnani"
Duvallova

Toto je karta stari. KdyzZ ¢elime ¢asu, nezaleZi na nasi inteligenci, bohatstvi, ¢i fyzické sile.
Mutizeme se snazit skryvat nase Sediny a vrasky, stari nas vSak nakonec dostihne vSechny.
Pro mnohe¢ je tato zivotni etapa symbolem chradnuti téla a mysli. Neni se cemu divit, kdyz
vétsinu Zivota naslouchame v§udypritomné skepsi, ktera ke starnuti neodmyslitelné patfi.
Svét, ve kterém jsme vyrastali je davno pry¢ a tomu novému mnohdy nedokaZzeme
porozumét. Malokdo tak doceni i kladné stranky této zivotni etapy. Stari je ¢asem
zaslouZeného odpocinku, kdy kone¢né dostaneme prostor ohlédnout se ve vzpominkach
za svym zivotem ... Kym jsme byli ... Co jsme dokazali ... Co bychom zménili ... Né¢eho
mozna litujeme, ale i takové zkuSenosti nas utvarely a darovaly ndm moudrost, kterou
muZeme predat dalSi generaci. Jakou moudrost byste predal/a vy ... ?

Imaginace - zamysleni klienta nad svym stafFim

Zaviete o€i ... Dychejte zhluboka a klidné ... Soustredte se nyni pouze na sviij nadech
a vydech ... Nadech ... A vydech ... Vnimejte své télo od korinkt vlasti po palce u nohou ...
Pokud nékde citite napéti, soustredte sviij dech do toho mista a nechte jej v klidu odejit ...
Vnimejte hudbu a naslouchejte pritom mému hlasu ...

Priprava socialniho pracovnika na setkani s klientem - vlastni reflexe tématu

1. Jak vnimam stari? Co pro mé tento pojem vibec znamena?

2. Kdy jsem poprvé zacal myslet na stari v souvislosti se svou osobou? Co se tehdy
delo?

3. Tésim se na ného?

4. Jaké je mé vysnéné stari? (Kde bych chtél/a byt, co bych chtél /a délat)

5. Jaké je mé obavané stari?

6. Jaké jsou mé nejvetsi obavy spojené se starim?

7. Co pro mé€ znamena stari?

8. Je néco z tohoto obdobi, co bych potreboval /a uzavrit, vyjasnit nebo dotesit? Kdo

mi s tim mize pomoci?

Setkani se samotnym klientem - prace klienta na daném tématu

Napady, inspirace, podnéty - obecné viz predchozi podkapitola: Priprava socialniho
pracovnika na setkani s klientem - vlastni reflexe tématu

Cilem je, aby se SP lépe pftipravil na rozhovor, byl schopen rozhovor vést a reflektovat.
Pripojil se na klienta a snaze chapal jeho zivotni kontext.

Dtiraz na pocity, emoce, vhimani sebe sama - symboly, predstavy, asociace.
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Zadani prace na piskovisti a jeji reflexe

Praci mazeme Kklientovi zadat jednim ze tfi niZze uvedenych
zplsobt, nebo je podle situace vhodné kombinovat.

1.
2.

Ted si mizete vybrat jakékoliv symboly k tématu moje stari.
MiZete vybrat symboly, které néjakym zplisobem vyjadruji
vaSe pocity a vaSe sebepojeti vztahujici se k tomuto
zivotnimu obdobi.

Zkuste vybrat symboly, které vystihuji vasSi nejsilné€jsi
vzpominku z tohoto obdobi.

Nasleduje jednoducha facilitace vzniklého obrazu v piskovisti.

Pokud pracujeme v mensi skupiné, nechame klienty o jejich
symbolech promluvit a potom pokracujeme podle vybranych
otazek, uvedenych nize.

Otazky na klienta:

TELO

1.

N UL N

Co délate pro své zdravi (cviceni, odpocinek, zdrava strava
atd.)?

Jak se méni vaSe télo? Jak se citite télesné ted?

Dokazete si pripustit, Ze slabnete?

S ¢im se nejvic potykate? Z ¢eho mam strach?

Vyhybate se nebo jste hodné zavisli na doktorech? Proc?
Jmenujte tfi véci, které se vam na vaSem vzhledu libi?

Jak starnuti ovliviiuje vasi sexualitu? Jaka je realita oproti
vasim touham?

EMOCE, MYSLENKY

l.—\

- w

2SS oeNou

12.

13.

Co citite, kdyz uvazujete o svém zZivote?

Jaké ,dilo" jste ze svého Zivota vytvoril? Jaky nazev by nesla
pomyslna kniha vaseho Zivota?

V ¢em si pripadate nedokonaly? Dokazete se s tim smirit?

Jak muzete jesté ovlivnit, zmensit néjaky pocit viny, pokud jej
stale citite?

Na co ted ¢asto myslite? Z jakého diivodu?

Jaké hodnoty jsou ted pro vas dilezité?

Dokazete se na sviij zivot podivat z nadhledu?

Co se vam vybavi nyni, kdyz se fekne nadé&je?

Jaké sny byste si jesté rad/a splnil /a?

. Co vam ted dava silu, radost?
. Jaké jsou tfi utvarejici momenty vaSeho zivota? Jak vas

zmenily?

Jak se zbavujete pocitd, mySlenek a/nebo vzteku, ktery vam
uz neslouzi?

Komu potrebujete néco odpustit?
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CHOVANI - pozorovatelné strategie vyrovnani se stafim

1.

ik

Konstruktivni strategie - ¢lovek se vyrovnava s potiZzemi, je si védom svych omezeni,
moznosti, akceptuje eventualitu smrti a nedési se ji, uziva humor, stale si dokaze
najit potéseni, ¢asto v rozhovoru zminuje Stastné détstvi a dobré manzelstvi
Strategie zavislosti - sklon k pasivité a zavislosti na druhych, muzi castéji
prenechavaji rozhodovani na Zenach

Strategie obranna - neprizniva prehnana aktivita (snaha zahnat starosti a myslenky,
vC. myslenky a smrt), takovi lidé byvaji Casto pedanticti

Strategie hostility - sklon davat vinu druhym, agresivita, podeztivavost

Strategie sebenenavisti — agresivita vii¢i sob¢, ¢lovék vidi sviij dosavadni zivot jako
selhani, smrt bere jako vysvobozeni z neuspokojivého svéta

Napsat si prinosy stari - zkusit se zamérit na to pozitivni. Pro¢ je dobré byt stary? Co
nového jste se nauéil /a? Co vam stari dava?

BABICKA, DEDA

)

<

S mpowNouawNe
>

0N D UlA NS

Pamatujete si na své prvni vnouce? Kolik mate vnoucat?
Jakeé to bylo videt je?

Dokazal /a jste unést, ze jste dédecek /babicka?

Vidal/a jste je Casto?

PriSel /la jste si stary/a?

Mél/a jste tendenci zasahovat do vychovy?

Co pro vas bylo nejdtlezitéjsi jako pro babic¢ku/dédecka?
Jak se zménila role z matky na babiCku, z otce na dédecka?
Co jste se svym vnoucatum snazil /a predat?

. Hral/a jste si s nim, s nimi? Vypravél /a jste jim o svém détstvi?

Byl/a jste na né pySny/a, hrdy/a?

b—\

Jaka jsou vaSe aktualni nejvétsi prani, touhy nebo sny?

Jaka potéSeni oCekavate v priStich par letech zZivota?

Co ocekavate, ze bude nejvétsi vyzva v pristich par letech vaseho zivota?
Jak byste stravili Gplné volny den? Tyden? Rok?

Do ¢eho ted vkladate svoji vaSen? Kolik vasné v sobé vlastné mate?

Do kolika let planujte nebo doufate, Ze budete Zit?

Co pro vas znamena ,kvalita Zivota"?

Jak chcete nebo miiZete pokracCovat v Zivoteé ,,naplno*?

Ukonceni prace s klientem na daném tématu

SP se zamys$li nad jednotlivymi otazkami k dané Zivotni etapé klienta - stari. Pomocnou
otazkou muze byt:

o U N

Jak se ted citi - jaké emoce proziva?

Co citi ve svém téle? Co a kde, jak to proziva?

Jak o tom premysli, co se klientovi pti otazce honi hlavou, jaké myslenky jej napadaji?
Co jesté klienta k tématu napada?

Co by ted jeste potreboval?

S ¢im bude odchazet? Co si bude odnaset?
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Podnéty pro dalsi setkani:

1.

O Uk W

Jak o tom v meziCase premyslel/a, jaké mySlenky jej/ji
dodatec¢né napadaly?

Jak se citi s odstupem?

Citil/a néco v mezicase i v téle? Co a kde?

Vnimal/a né€jaké zmény? Jaké zmeény to byly?

Jak vnimal /a své okoli?

Jak se projevoval /a navenek v mezicase pro své okoli?

Otazky vedouci k ocenéni:

H

B

Které se vam na vaSem vzhledu libi? Vyjmenujte tfi
Vyjmenujte tfi lidi, ktefi vas pozitivné ovlivnili. Ci Zivot
pozitivné ovliviiujete vy?

Jmenujte tfi véci, za které jste vdeécni.

K ¢emu jste dnes pripoutani, co je vétsi nez Vy (komunita,
rodina, nabozenstvi, politika atd.)?

Predstavte si, Zze mate k dispozici stroj ¢asu, ktery by vam
umoznil vratit se zpét do jakéhokoliv obdobi souvisejiciho
s tim, co bylo pred stafim - co byste si ponechali a co naopak
byste si prali zménit?

Otazky zamérené na uspéch:

N

Jak byste stravili Gplné volny den? Tyden? Rok?

Co nyni dé€late jinak nez v minulosti?

Na co nového nyni myslite, jak o svém stari uvazujete nyni?
Jaké nové pocity nyni mate?

Do ceho vkladate ted svoji vasen? Kolik vasné v sobé vlastné
mate?

Zavérecdna intervence;

L_\

SP nabidne klientovi ocenujici shrnuti
Experiment pro klienta (pozorovani, cvi¢eni), ktery vychazi
z kontextu povidani

a) pozorujte, kdy je to lepsi

b) pozorujte, co ma zstat tak, jak je, a neménit se
_C) pozorujte, kdy a jakym zptsobem situaci zvladate
Ceho muze klient délat vic, co uz mu nyni funguje (vychazime
z odpovedi klienta), jaké mlize pozorovat rozdily (jak o tom
premysli, jak se citi, jaké chovani u sebe pozoruje, co na ném
mohou pozorovat ostatni)
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Napady, inspirace, podnéty

1. NapiSte své jméno, které jste dostal pri narozeni od svych rodicti a dopliite ke svemu
jménu vétu:

Jeding JA ...
Jsem... Umim... Dokazu...
PFekonam... Zvladnu... Vyuzivam...
Chci ... Mizu... Musim...
Vydrzim... Nesu... Unesu...

Imaginace - Kapka vody

»Byla jednou jedna kapka vody. Narodila se, kdyz jednoho zamraceného dne zacalo prset.
A tak si spolecné s ostatnimi kapkami uzivala let z nebe na zem: Jen co dopadla, vsakla se do
pldy a jedna nadherna kvétina ji nasala svymi korinky. Kapka ted byla jeji soucasti, i kdyz
nebyla viibec vidét. Prislo ale sucho a kapka se z kvétiny odpartila. Ani ted nebyla vidét, presto
se radovala, protoze se stala soucasti vzduchu. Letéla daleko a vidéla vSechnu tu krdsu Zemé.
AZ se jednou zastavila uprostied jednoho mraku. A protoZe byla velka zima, zacala se snaset
k zemi jako sneéhova vlocka. Jen co dopadla, vsimla si, Ze se vlastné koupe v Sirém mori.”

Jak se asi promeéni pristé? A skonci to nékdy? Narodila se, nebo se zrovna jenom jako kapka
objevila?
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Zaznamovy arch z individualni konzultace / individualniho sezent s klientem

Zaznam z individualniho sezeni

Jméno klienta
Datum

Aktualni stav klienta
Jméno SP

Téma pro konzultaci /
sezeni

Naladéni klienta na zacatku
konzultace / sezeni

Hlavni témata na piskovisti,
hlavni symboly (pokud byly)

Emoce klienta béhem
konzultace / sezeni

Myslenky klienta béhem
konzultace / sezeni

Chovani klienta b€hem
konzultace / sezeni

Pocity SP behem konzultace
/ sezeni

Myslenky SP béhem
konzultace / sezeni

Naladéni klienta na konci
konzultace / sezeni

Shrnuti klienta a SP na konci
konzultace / sezeni

Doporuceni a tkoly na dalsi
konzultaci / sezeni
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Odk.az budoucim generacim

,Délte se o svou zkusenost, je to cesta, jak dosahnout nesmrtelnosti.“ (Dalajlama)

Predstavte si, Ze jste v soucasné dobé v roli moudrého vldadce (vladkyné) a mate moznost
zanechat vSem budoucim generacim odkaz, moudro, ponaucent, které vas Vas Zivot
naucil. Muzete nékomu dat navod, rady na naplnény, smysluplny zivot. Jaky odkaz,
ponaucent nechate budoucim generacim po vas, aby si pak mohly ¥ict ,TAK TOHLE BYL
DOBRE PROZITY ZIVOT*?

Prostor pro klienta

Odkaz konkrétmi osobé ze zivota klienta

,Délte se o svou zkusenost, je to cesta, jak dosahnout nesmrtelnosti.“ (Dalajlama)

Predstavte si, Ze mate moznost zanechat vzkaz, zpravu, odkaz, moudro, ponaucent, které
vas Vas zivot naucil, nekomu konrétmimu z Vaseho zivota. Nekomu, koho znate nebo jste
znal/a. MtiZete nékomu konkrétmimu, na kom Vam zlezi nebo zalezelo, dat navod, rady
na naplnény, smysluplny zivot. Jaky odkaz, ponaucent to bude?

Prostor pro klienta

Foto priloha - Obraz na piskovisti, symboly (pokud byly)
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Zaznamovy arch ze skupiné konzultace / skupinového sezenti s klienty Odkaz budoucim aeneracim

Zaznam ze skupinoveho sezeni ,Délte se o svou zkusenost, je to cesta, jak dosdhnout nesmrtelnosti.“ (Dalajlama)

Predstavte si, Ze jste v soucasné dobé v roli moudrého vladce (vladkyné) a mate moznost

Jména klientit zanechat vSem budoucim generacim odkaz, moudro, ponauceni, které vas Vas Zivot
naucil. Miizete nékomu dat navod, rady na naplnény, smysluplny zivot. Jaky odkaz,

Datum sezeni ponaucent nechate budoucim generacim po vas, aby si pak mohly ¥ict ,TAK TOHLE BYL
DOBRE PROZITY ZIVOT*?

Jméno SP .
Klient 1

Téma pro konzultaci /

sezeni

Naladéni klient(i na zacatku Klient 2

konzultace / sezeni

Naladéni SP na zacatku .

konzultace / sezeni Klient 3

Hlavni témata na piskovisti,

hlavni symboly (pokud byly) Klient 4

Zapojeni jednotlivych

klienti béhem sezeni )

(aktivita, chovani, pocity) Klient 5

Naladéni klientt na konci

konzultace / sezeni
Klient 6

Naladéni SP na konci
konzultace / sezeni

Foto priloha - Obraz na piskovisti, symboly (pokud byly)
Kdo z klientli vypada, Ze by
potreboval dalsi podporu
v daném tématu (skupinove
/ individualn€)

Doporuceni a tkoly na dalsi
konzultaci / sezeni
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13.13. Zivotni udalost - SPIRITUALITA

A ok zastava Vira, Nadéje a Laska, de nejvétsi z té trojce je Laska
I Korin+«;kym 13,13

wJe to tvoje mysl, ktera vy’rvar‘i tento svet'
Budha

Nabozensk ost le prirozena dimenze &lovéka a spolechosti, stepne Jako gmysl pro krasuy,
humor &i ve?ejny zivot. Podobneé Jako tyto rozméry naseho zivota muze lay+ rozvinuta
a Pé9+ovana"

Tomas Halik

Imaginace - zamysleni klienta nad svou vlastni spiritualitou

Zavrete oc€i ... Dychejte zhluboka a klidné ... Soustredte se nyni pouze na sviij nadech
a vydech ... Nadech ... A vydech ... Vnimejte své té€lo od kotrinki vlast po palce u nohou ...
Pokud nékde citite napéti, soustredte sviij dech do toho mista a nechte jej v klidu odejit ...
Vnimejte hudbu a naslouchejte pritom mému hlasu ...

PohodIné se posadte, mtzete si zavfit oci, a jen si predstavujte, jak s kazdym nadechem
Cerpate novou energii, silu a vitalitu ... a s kazdym vydechem nechavate odplouvat vS§echno
zatézujici, bolavé, neprijemné ... miizete si zkusit predstavit vodopad, ktery vas ociStuje
a voda odnasi vSe nepotrebné ... pokud vérite v Boha, miiZete si predstavit kiestni pramen,
ktery vyvéra n€kde blizko chramu nebo poutni kaple ... uzijte si ten pocit, kdy jste vodou
oCisténi a uzdraveni ... potom si predstavte krasu slunec¢nich paprskda, které vas prozaruji,
celou vasi existenci, kazdou buriku vaseho téla ... usmivate se, jste klidni, jste milovani,
ve svém srdci citite mir a lasku ...

Nebo miiZeme pouzit jakékoliv ¢teni z Bible, které se muze tykat aktualnich témat
seniora/senioru.

Priprava socialniho pracovnika na setkani s klientem - vlastni reflexe tématu

Otazka spirituality a viry ziskava ve stari mnohem vétsi vyznam, ukazuje se, Ze tim, jak
se Cloveék blizi okamziku smrti, zvétSuje se i jeho touha ,byt bliz Bohu“ I kdyz je otazka
spirituality velmi pestra, ma mnoho tvari, setkavame se v nasi zemi nejcastéji se starymi
lidmi, kteti maji zkuSenost z kifestanstvim nebo vlastni osobni spiritualitou. Stejné tak
se potkavame s lidmi, kteri ,nevéri v nic". Otazka spirituality je v podstaté nevycCerpatelna
a doporucujeme, aby se socialni a aktiviza¢ni pracovnici timto tématem podrobnéji
zabyvali. NiZe uvadime 2 zajimavé informace o pozitivhim vlivu modlitby a meditace
na kvalitu zivota seniort a nabizime alespon 9 duchovnich temperamentt (Thomas 2008).

Newberg a Waldman (2009) uvadéji, Ze modlitba i meditace mohou zahrnovat pouZiti
nabozenskych text(, pisni, a rituald, ale meditace obvyklé odkazuje k delsi, vice intenzivni
aktivité. Autori poukazuji na to, ze u neurologickych vyzkumu bylo zjiSténo, ze delsi
modlitba ¢i meditace ma vétsi efekt na zmény v mozku. Pét minut modlitby jednou tydné
ma maly efekt na zmény struktur mozku, ale ¢tyricet minut modlitby denné, provadéné
nekolik mésicli, prinasi permanentni zmény mozku. Autori podotykaji, Ze meditace je
prokazatelné dobra pro mozek a Clovéka sbliZuje s Bohem.
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Siroké spektrum meditaci, jako napiiklad joga, transcendentalni
meditace, centralizovand modlitba, mantra (opakovani jednoho
slova nebo véty napt. kiestanské Maranatha nebo budhistické O
mani padme him - kéz jsou v§echny bytosti §tastny), atd. poskytuji
Siroky okruh neurologickych benefiti. Kazdy ma specificky 1éCivy
ucinek, ale zadny neni stejny. Existuje pravdépodobné tisic variant
meditaci a neni mozné s jistotou analyzovat vSechny neuralni
mechanismy, ktereé se jich ztcastnuji (Newberg a Waldman, 2009).

Vyzkumy v oblasti modlitby/meditace/vSimavosti naznacuji, zZe
ovliviiujicich G¢innost modlitby a meditace. Jde o jednoduché,
prolinajici pocity empatie, péCe a soucitu vaci cCloveéku, ktery
potfebuje pomoc, jez pti modlitbach/meditacich/v§imavosti,
navozuje proces 1é¢by a uzdravovani.

1. Jaky je vas vztah ke spiritualité a k duchovnimu zivotu?
2. Jaky je a byl postoj vasi rodiny ke spiritualité a duchovnimu

zivotu?

3. Jaky byl Vas$ postoj ke spiritualité a duchovnimu v détstvi
a mladi?

4. Jaky je Va$§ nazor na Zivot po Zivoté?

5. Pripominate si na DusSicky (Svatek vSech zemrelych) na své
blizké a pratele?

6. Jaky je vas postoj k cirkvi?

7. Byl/a jste nékdy soucasti néjaké konkrétni cirkve?

8. Navstévujete kostel, modlitebnu, kapli?

9. Citite se byt soucasti spolec¢enstvi véticich?

10. Jak vnimate navstévy bohosluzeb (mse svaté)?

11. Prospiva vaSemu zivotu spiritualita?

12. Je modlitba nebo meditace soucasti Vaseho kazdodenniho
zivota?

13. Kde nejvice vnimate Bozi pritomnost/ vys§i moc?

14. Mél/a jste mysticky zazitek (prima komunikace s Bohem,
andélem, Pannou Marii, svétcem)?

15. Vidite pritomnost Boha/vysSi moci ve vasem Zivote?

16. Mate dojem, Ze se vS§echno déje z néjakého dtivodu?

17. Radujete se z malickosti, pocitujete pravidelné vdécnost?

18. Mivate pocit, Ze zivot nema smysl, Ze nic nema cenu?

19. V Cem vidite smysl vaseho Zivota?

20. Kdo Vas v zivoté v oblasti viry/spirituality nejvice ovlivnil?

21. Mate néjaké duchovni vzory?

22. Vétite v silu modlitby/mysSlenek?

23. Pokud ted sami u sebe nepocitujete potrebu vénovat
se tématlim viry a spirituality, jste ochotni se v této oblasti
vzdélavat pro lepS$i porozuméni seniortm se kterymi
pracujete?

24. Kdyz Vas klient pozada, abyste se s nim pomodlil/a a vy nejste
veérici a nemate v blizkosti nikoho takového, kdo by se toho
ujal, pomodlite se?

187



Setkani se samotnym klientem - prace klienta na daném tématu

Napady, inspirace, podnéty - obecné viz predchozi podkapitola: Priprava socialniho
pracovnika na setkani s klientem - vlastni reflexe tématu

Cilem je, aby se SP lépe pripravil na rozhovor, byl schopen rozhovor vést a reflektovat.
Pripojil se na klienta a snaze chapal jeho Zivotni kontext.

Dtiraz na pocity, emoce, vhimani sebe sama - symboly, predstavy, asociace.

Zadani prace na piskovisti a jeji reflexe

Praci mizeme klientovi zadat jednim ze tfi nize uvedenych zptisobti, nebo je podle
situace vhodné kombinovat.

1. Ted si miiZete vybrat jakékoliv symboly k tématu moje spiritualita.

2. Muzete vybrat symboly, které nejakym zpusobem vyjadiuji vase pocity a vase
sebepojeti vztahujici se k tomuto Zivotnimu obdobi.

3. Zkuste vybrat symboly, které vystihuji vasi nejsilnejsi vzpominku z tohoto obdobi.

Nasleduje jednoducha facilitace vzniklého obrazu v piskovisti.

Pokud pracujeme v mensi skupin€, nechame klienty o jejich symbolech promluvit
a potom pokracujeme podle vybranych otazek, uvedenych niZe.

® Vyberte si z nabizenych symbolt a karet ty, které symbolizuji vasSi predstavu
o spiritualité, jakmile senior/seniori vytvori obraz v pisku, citlivé vedeme rozhovor
o jeho/jejich a i nasi spiritualite.

Nebo

e Zkuste vybrat symboly, které vyjadruji, za co nebo koho, se nejcasté€ji modlite.
Povzbudime seniora/seniory k vyjadieni jeho prani a modliteb za jeho blizké, pratele,
svét apod. Pokud je to pro nas prijatelné, miizeme se na zavér se seniorem/seniory
spolecné za jeho/jejich imysly pomodlit.

Nebo

e Vytvorte v piskoviSti obraz, jak si predstavujete Zivot po Zivoté /Zivot vécny. O téchto
predstavach si seniorem /seniory povidame.

A cela tada dalSich variant, které Vas v kontextu Vasi kazdodenni prace se seniory
napadne.

Na téma spirituality a viry miZeme vymyslet celou fadu dalSich témat, ktera se mohou
symbolicky objevit v piskovisti. Pro toto téma je dobré mit v nabidce symboly se spiritualni
a nabozenskou tématikou (andély, kaplicky, kostely, malé ikonky nebo tzv. ,svaté obrazky",
svicky, soS§ky znamych svétct, Panny Marie apod.).
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Ukonceni prace s klientem na daném tématu

SP se zamys$li nad jednotlivymi otazkami k dané Zivotni etapé klienta
- spiritualita. Pomocnou otazkou mtiZe byt:

1.
2.
3.

4.
3.
6

Jak se ted citi - jaké emoce proziva?

Co citi ve svém téle? Co a kde, jak to proziva?

Jak o tom premysli, co se klientovi pri otazce honi hlavou, jaké
myslenky jej napadaji?

Co jeste klienta k tématu napada?

Co by ted jesté potreboval?

S ¢im bude odchazet? Co si bude odnaset?

Podnéty pro dalsi setkani:

1.

O ULk W

Jak o tom v mezicase premyslel/a, jaké mysSlenky jej/ji
dodatecné napadaly?

Jak se citi s odstupem?

Citil/a néco v mezicase i v téle? Co a kde?

Vnimal /a né€jaké zmeény? Jaké zmeény to byly?

Jak vnimal /a své okoli?

Jak se projevoval /a navenek v mezicase pro své okoli?
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Zaznamovy arch z individualni konzultace / individualniho sezent s klientem

Zaznam z individualniho sezeni

Jméno klienta
Datum

Aktualni stav klienta
Jméno SP

Téma pro konzultaci /
sezeni

Naladéni klienta na zacatku
konzultace / sezeni

Hlavni témata na piskovisti,
hlavni symboly (pokud byly)

Emoce klienta béhem
konzultace / sezeni

Myslenky klienta béhem
konzultace / sezeni

Chovani klienta b€hem
konzultace / sezeni

Pocity SP behem konzultace
/ sezeni

Myslenky SP béhem
konzultace / sezeni

Naladéni klienta na konci
konzultace / sezeni

Shrnuti klienta a SP na konci
konzultace / sezeni

Doporuceni a tkoly na dalsi
konzultaci / sezeni
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Odk.az budoucim generacim

,Délte se o svou zkusenost, je to cesta, jak dosahnout nesmrtelnosti.“ (Dalajlama)

Predstavte si, Ze jste v soucasné dobé v roli moudrého vldadce (vladkyné) a mate moznost
zanechat vSem budoucim generacim odkaz, moudro, ponaucent, které vas Vas Zivot
naucil. Muzete nékomu dat navod, rady na naplnény, smysluplny zivot. Jaky odkaz,
ponaucent nechate budoucim generacim po vas, aby si pak mohly ¥ict ,TAK TOHLE BYL
DOBRE PROZITY ZIVOT*?

Prostor pro klienta

Odkaz konkrétmi osobé ze zivota klienta

,Délte se o svou zkusenost, je to cesta, jak dosahnout nesmrtelnosti.“ (Dalajlama)

Predstavte si, Ze mate moznost zanechat vzkaz, zpravu, odkaz, moudro, ponaucent, které
vas Vas zivot naucil, nekomu konrétmimu z Vaseho zivota. Nekomu, koho znate nebo jste
znal/a. MtiZete nékomu konkrétmimu, na kom Vam zlezi nebo zalezelo, dat navod, rady
na naplnény, smysluplny zivot. Jaky odkaz, ponaucent to bude?

Prostor pro klienta

Foto priloha - Obraz na piskovisti, symboly (pokud byly)
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Zaznamovy arch ze skupiné konzultace / skupinového sezenti s klienty Odkaz budoucim aeneracim

Zaznam ze skupinoveho sezeni ,Délte se o svou zkusenost, je to cesta, jak dosdhnout nesmrtelnosti.“ (Dalajlama)

Predstavte si, Ze jste v soucasné dobé v roli moudrého vladce (vladkyné) a mate moznost

Jména klientit zanechat vSem budoucim generacim odkaz, moudro, ponauceni, které vas Vas Zivot
naucil. Miizete nékomu dat navod, rady na naplnény, smysluplny zivot. Jaky odkaz,

Datum sezeni ponaucent nechate budoucim generacim po vas, aby si pak mohly ¥ict ,TAK TOHLE BYL
DOBRE PROZITY ZIVOT*?

Jméno SP .
Klient 1

Téma pro konzultaci /

sezeni

Naladéni klient(i na zacatku Klient 2

konzultace / sezeni

Naladéni SP na zacatku .

konzultace / sezeni Klient 3

Hlavni témata na piskovisti,

hlavni symboly (pokud byly) Klient 4

Zapojeni jednotlivych

klienti béhem sezeni )

(aktivita, chovani, pocity) Klient 5

Naladéni klientt na konci

konzultace / sezeni
Klient 6

Naladéni SP na konci
konzultace / sezeni

Foto priloha - Obraz na piskovisti, symboly (pokud byly)
Kdo z klientli vypada, Ze by
potreboval dalsi podporu
v daném tématu (skupinove
/ individualn€)

Doporuceni a tkoly na dalsi
konzultaci / sezeni
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13.14. Zivotni udalost - MOJE UMIRANI A SMRT

..Kdyz jsme tu my, neni tu smrt, a kolyi je tu smrt, nejsme tu jiz my.“
Epikcnr‘oe

To, co vétsinu lidi dési na smrti nejvic, neni ztrata budoucnosti,
ale ztrata minulosti'
Kundera

AN na slunce, ani na smr+ se nepoclivaé zpﬁma."
Rochefoucauld

Toto je karta smrti. MiZeme se jenom dohadovat, jak smrt vlastné
vypada. DuSe se oddéli od téla. T€lo spocine v pokoji. V§echny nase
starosti, trapeni a strachy odejdou. Kolem nas se rozhosti
vSudypritomny klid ... Takovy klid a ticho ... Opoustime tento svét,
ale nezanikame. Pochazime z nekonec¢né podstaty, jejiz kousek si
neseme s sebou. Je bez hranic, existuje ve vSech zivych bytostech.
Tato podstata nikdy neumira. Jak si predstavujete smrt vy ... ?

Imaginace - zamysleni klienta nad okamzikem smrti

Zavrete ocCi ... Dychejte zhluboka a klidné ... Soustredte se nyni
pouze na svlij nadech a vydech ... Nadech ... A vydech ... Vnimejte své
télo od korink vlast po palce u nohou ... Pokud nékde citite napéti,
soustredte svij dech do toho mista a nechte jej v klidu odejit ...
Vnimejte hudbu a naslouchejte pritom mému hlasu ...

Priprava socialniho pracovnika na setkani s klientem -
vlastni reflexe tématu

1. Kdy poprve jsem vnimal konecCnost zivota? Kdy poprvé jsem

zavnimal ve svém Zivoté¢ smrt? O koho §lo? Jaké to pro mé

bylo?

Jak si predstavuji smrt?

Jak si predstavuji svou smrt?

Jsem pripraveny/a tento svét opustit?

Mam ze smrti strach? Z jakého diivodu?

Jak bych cht€l prozit posledni den, tyden, mésic svého Zivota?

Je néco, co bych si mél/a vyresit, pokud bych mél/a zitra

zemrit?

8. Je néco, ceho bych litoval /a, pokud bych nyni zemrel /a?

9. S ¢ismrtijsem se tézko smiroval /a?

10. Vérim v Zivot po smrti? V jaké forme?

11. Co bych vzkazal /a nejbliz§im lidem, pokud bych k nim mohl/a
promluvit po smrti?

12. Jak by meél vypadat muj epitaf?

13. Jak by mél vypadat mj pohteb?

14. Je néco z tohoto obdobi, co bych potreboval/a uzavrit,
vyjasnit nebo doresit? Kdo mi s tim mize pomoci?

NO A WN
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Setkani se samotnym klientem - prace klienta na daném tématu

Napady, inspirace, podnéty - obecné viz predchozi podkapitola: Priprava socialniho
pracovnika na setkani s klientem - vlastni reflexe tématu

Cilem je, aby se SP lépe pripravil na rozhovor, byl schopen rozhovor vést a reflektovat.

Pripojil se na klienta a snaze chapal jeho Zivotni kontext.

Dtiraz na pocity, emoce, vhimani sebe sama - symboly, predstavy, asociace.

Zadani prace na piskovisti a jeji reflexe

Praci mizeme klientovi zadat jednim ze tfi nize uvedenych zptisobti, nebo je podle
situace vhodné kombinovat.

1. Ted si mizete vybrat jakékoliv symboly k tématu moje umirani a smrt.

2. Muzete vybrat symboly, které nejakym zpusobem vyjadiuji vase pocity a vase
sebepojeti vztahujici se k tomuto Zivotnimu obdobi.

3. Zkuste vybrat symboly, které vystihuji vasi nejsilnejsi vzpominku z tohoto obdobi.

Nasleduje jednoducha facilitace vzniklého obrazu v piskovisti.

Pokud pracujeme v mensi skupin€, nechame klienty o jejich symbolech promluvit
a potom pokracujeme podle vybranych otazek, uvedenych niZe.

Kdyby byl dnesSni den vaSim poslednim, umirali byste smireni? Nebo byste pred smrti
néceho hodneé litovali? Néceho, co jste v Zivoté nestihli?

Meéli jste vzdy odvahu zit podle sebe, nebo jste Zili spiSe podle ocekavani druhych?
Jakou roli hrala ve vasem Zivoté prace? A byla prace na tkor nééeho? Ceho?

Jak moc se vam dafilo vyjadtovat své pocity, city?

Jaké jste mél/a pratele? Jak vztahy to byly?

Umél jste si dovolit byt v Zivoté opravdu Stastny?

Ul W N

EMOCE, MYSLENKY

:ﬂ

Co citite, kdyz uvazujete o svém Zivote?
Jaké ,dilo" jste ze svého zivota vytvoril/a? Jaky nazev by nesla pomyslna kniha
vaSeho Zivota?
V ¢em si pripadate nedokonaly/a? Dokazete se s tim smifit?
Jak mtiZete jesté ovlivnit, zmensit néjaky pocit viny, pokud jej stale citite?
Na co ted casto myslite? Z jakého diivodu?
Jaké hodnoty jsou ted pro vas dilezité?
Dokazete se na sviij zivot podivat z nadhledu?
Co se vam vybavi nyni, kdyZ se fekne nadéje?
Jaké sny byste si jesté rad /a splnil?
. Co vam ted dava silu, radost?
. Jaké jsou tfi utvarejici momenty vaSeho Zivota? Jak vas zménily?
. Jak se zbavujete pocitli, mysSlenek a/nebo vzteku, ktery vam uz neslouzi?
. Komu potrebujete néco odpustit?
. Kdo by mél/a odpustit vam?

N
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PRANI

1. Znazornéte na piskovisti, jak si predstavujete svou smrt.

2. Co byste potreboval, abyste se pri umirani citil v bezpeci,
v pokoji?

3. Jak by mél vypadat Vas pohreb? Jakd hudba by na ném méla
hrat? Jaké kvétiny byste chtél dostat? Koho byste na svém
pohrbu chtél? Jaka jsou vaSe aktualni nejvétsi prani, touhy
nebo sny?

4. Jaka potéSeni oCekavate v pristich par letech Zivota?

5. Co ocekavate, ze bude nejvetsi vyzva v pristich par letech
vaseho zivota?

6. Jak byste stravili iplné volny den? Tyden? Rok?

7. Do Ceho ted vkladate svoji vasen? Kolik vasné v sobé vlastné
mate?

8. Do kolika let plénujte nebo doufate, Ze budete Zit?

9. Co pro vas znamena ,kvalita zivota"?

10. Jak chcete nebo muzete pokracovat v Zivoté ,naplno“?

11.

Sepiste s klientem seznam prani, ktera se tykaji jeho umirani,
smrti, pohrbu.

Ukonceni prace s klientem na daném tématu

SP se zamysli nad jednotlivymi otazkami z etapy Zivota klienta -
moje umirani a smrt. Pomocnou otazkou mtize byt:

1.
2.
3

4.
5.
6

Jak se ted citi - jaké emoce proziva?

Co citi ve svém téle? Co a kde, jak to proziva?

Jak o tom premysli, co se klientovi pti otazce honi hlavou, jaké
myslenky jej napadaji?

Co jesté klienta k tématu napada?

Co by ted jeste potreboval?

S ¢im bude odchazet? Co si bude odnaset?

Podnéty pro dalsi setkani:

1.

O Uk W

Jak o tom v meziCase premyslel/a, jaké myslenky jej/ji
dodatec¢né napadaly?

Jak se citi s odstupem?

Citil/a néco v mezicase i v téle? Co a kde?

Vnimal/a né€jaké zmény? Jaké zméeny to byly?

Jak vnimal /a své okoli?

Jak se projevoval /a navenek v mezicase pro sveé okoli?

Otazky vedouci k ocenéni:

1.

2.
3.

Vyjmenujte tFi lidi, ktefi vas pozitivné ovlivnili? Ci Zivot
pozitivné ovliviiujete Vy?

Jmenujte tri véci, za které jste vdeécni.

K ¢emu jste dnes pripoutani, co je vétsi nez Vy (komunita,
rodina, nabozZenstvi, politika atd.)?
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4. Predstavte si, Ze mate k dispozici stroj Casu, ktery by vam umoznil vratit se zpatky
do jakéhokoliv obdobi souvisejici s tim, co bylo pred starim - co byste si ponechal
a co naopak byste si pral zménit?

Otazky zamérené na uspéch:

Jak byste stravili iplné volny den? Tyden? Rok?

Co nyni délate jinak nez v minulosti?

Na co nového nyni myslite, jak o svém stari uvazujete nyni?

Jaké nové pocity nyni mate?

Do ¢eho ted vkladate svoji vasen? Kolik vasné v sobé vlastné mate?

UL W N

Zavéredna intervence:

1. SP nabidne klientovi ocenujici shrnuti
2. Experiment pro klienta (pozorovani, cviceni), ktery vychazi z kontextu povidani
a) pozorujte, kdy je to lepsi
b) pozorujte, co ma zUstat tak, jak je, a neménit se
_¢) pozorujte, kdy a jakym zptisobem situaci zvladate
3. Ceho muze klient délat vic, co uz mu nyni funguje (vychazime z odpovédi klienta),
jaké miize pozorovat rozdily (jak o tom premysli, jak se citi, jaké chovani u sebe
pozoruje, co na ném mohou pozorovat ostatni)

Napady, inspirace, podnéty
Rozlouceni

Posledni den - posledni noc v cizi zemi - vyjizdite k pyramidam - cesta z mésta je dlouha -
vyrustaji roonou ze zemé — monumenty, primo gigantické — ponorené do jemného svétla -
stiny rostou donekonecna - nocni obloha nad vami je jasna - hvézdy zari tak jasné jako
nikdy predtim - Siroko daleko nent ani clovicka — kracite po pisku, jesté vyhratém sluncem
- lehce a zcela bezstarostné - tady venku, pobliz velkomésta, je tak krasné - Ze skoro
nenachazite slov - citite, ze splyvdte - s ted a tady, s predtim a potom - citite, Ze splyvdte
s piskem, hvézdami, oblohou, historii, minulosti - zaplavuje vas - pocit klidu — rovnovahy -
pripadate si osameéle — ale nedési vas to - citite se bajecné — mimo kazdodennt starosti - jste
zrnko prachu v nekonecnu.

Stesk

Lezite zcela uvolnéné — myslite na clovéka, ktery pro vas hodné znamena - kterého milujete
- vidite ho pred sebou — divate se na néj — vidite ho naprosto presné - jeho tvar - jeho oci -
jeho nos a usta - libi se vam jeho vlasy - milujete jeho ismév - je urcen vam - vidite néhu
v jeho tvari - vidite ho z takové blizkosti, jako by stal pred vami - tési vas, ze ho tak vidite -
je vam nablizku - primo ho citite — milujete jeho ruce, které vas hladi — zaplavuje vas radost
a snite svilj sen o Stestt -
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Zaznamovy arch z individualni konzultace / individualniho sezent s klientem

Zaznam z individualniho sezeni

Jméno klienta
Datum

Aktualni stav klienta
Jméno SP

Téma pro konzultaci /
sezeni

Naladéni klienta na zacatku
konzultace / sezeni

Hlavni témata na piskovisti,
hlavni symboly (pokud byly)

Emoce klienta béhem
konzultace / sezeni

Myslenky klienta béhem
konzultace / sezeni

Chovani klienta b€hem
konzultace / sezeni

Pocity SP behem konzultace
/ sezeni

Myslenky SP béhem
konzultace / sezeni

Naladéni klienta na konci
konzultace / sezeni

Shrnuti klienta a SP na konci
konzultace / sezeni

Doporuceni a tkoly na dalsi
konzultaci / sezeni
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Odk.az budoucim generacim

,Délte se o svou zkusenost, je to cesta, jak dosahnout nesmrtelnosti.“ (Dalajlama)

Predstavte si, Ze jste v soucasné dobé v roli moudrého vldadce (vladkyné) a mate moznost
zanechat vSem budoucim generacim odkaz, moudro, ponaucent, které vas Vas Zivot
naucil. Muzete nékomu dat navod, rady na naplnény, smysluplny zivot. Jaky odkaz,
ponaucent nechate budoucim generacim po vas, aby si pak mohly ¥ict ,TAK TOHLE BYL
DOBRE PROZITY ZIVOT*?

Prostor pro klienta

Odkaz konkrétmi osobé ze zivota klienta

,Délte se o svou zkusenost, je to cesta, jak dosahnout nesmrtelnosti.“ (Dalajlama)

Predstavte si, Ze mate moznost zanechat vzkaz, zpravu, odkaz, moudro, ponaucent, které
vas Vas zivot naucil, nekomu konrétmimu z Vaseho zivota. Nekomu, koho znate nebo jste
znal/a. MtiZete nékomu konkrétmimu, na kom Vam zlezi nebo zalezelo, dat navod, rady
na naplnény, smysluplny zivot. Jaky odkaz, ponaucent to bude?

Prostor pro klienta

Foto priloha - Obraz na piskovisti, symboly (pokud byly)
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Zaznamovy arch ze skupiné konzultace / skupinového sezenti s klienty Odkaz budoucim aeneracim

Zaznam ze skupinoveho sezeni ,Délte se o svou zkusenost, je to cesta, jak dosdhnout nesmrtelnosti.“ (Dalajlama)

Predstavte si, Ze jste v soucasné dobé v roli moudrého vladce (vladkyné) a mate moznost

Jména klientit zanechat vSem budoucim generacim odkaz, moudro, ponauceni, které vas Vas Zivot
naucil. Miizete nékomu dat navod, rady na naplnény, smysluplny zivot. Jaky odkaz,

Datum sezeni ponaucent nechate budoucim generacim po vas, aby si pak mohly ¥ict ,TAK TOHLE BYL
DOBRE PROZITY ZIVOT*?

Jméno SP .
Klient 1

Téma pro konzultaci /

sezeni

Naladéni klient(i na zacatku Klient 2

konzultace / sezeni

Naladéni SP na zacatku .

konzultace / sezeni Klient 3

Hlavni témata na piskovisti,

hlavni symboly (pokud byly) Klient 4

Zapojeni jednotlivych

klienti béhem sezeni )

(aktivita, chovani, pocity) Klient 5

Naladéni klientt na konci

konzultace / sezeni
Klient 6

Naladéni SP na konci
konzultace / sezeni

Foto priloha - Obraz na piskovisti, symboly (pokud byly)
Kdo z klientli vypada, Ze by
potreboval dalsi podporu
v daném tématu (skupinove
/ individualn€)

Doporuceni a tkoly na dalsi
konzultaci / sezeni
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13.15. Zivatni ydalost - MOJE ZIYOTNi KRIZOVATKY
ADULEZITAROZHODNUTI |

Mili ¢tenari, dospél jsi na posledni asociacni kartu v na$i metodice. =~
Zivot je tak pestry, ze takovych karet mohou byt desitky, mozna
i stovky. Tato karta je vyzvou i pro tebe, mtzes se totiz rozhodnout,
pokud ti predchozi stranky daly smysl a mas chut a odvahu zkouet
nové veci, integrativni sandplay aktivizaci vyzkouset. Slibujeme, Ze
pokud tak ucini§, sdm zjisti§ nekone¢né moznosti hry, imaginace
a objevovani témat, ktera stoji za to prozkoumat, povidat si o nich, =~
hledat odpovédi na otazky, které nam a nasim klienttim, klade sam
zivot. Hodné Stésti!

Tuto kartu nechavame zamérné volnou, kazdy si jeji obsah muze
vytvorit sam a v praxi vyzkouset.

Imaginace - zamysleni klienta nad dalezitymi zivotnimi
rozhodnutimi v minulosti, sou¢asnosti a budoucnosti.

Priprava socialniho pracovnika na setkani s klientem -
vlastni reflexe tématu

Setkani se samotnym klientem - prace klientanadaném |
tématu

Zadani prace na piskovisti a jeji reflexe [
Ukonéeni prace s klientem na daném tématu ... .
Napady, inspirace, podnéty I




Zaznamovy arch z individualni konzultace / individualniho sezent s klientem

Zaznam z individualniho sezeni

Jméno klienta
Datum

Aktualni stav klienta
Jméno SP

Téma pro konzultaci /
sezeni

Naladéni klienta na zacatku
konzultace / sezeni

Hlavni témata na piskovisti,
hlavni symboly (pokud byly)

Emoce klienta béhem
konzultace / sezeni

Myslenky klienta béhem
konzultace / sezeni

Chovani klienta b€hem
konzultace / sezeni

Pocity SP behem konzultace
/ sezeni

Myslenky SP béhem
konzultace / sezeni

Naladéni klienta na konci
konzultace / sezeni

Shrnuti klienta a SP na konci
konzultace / sezeni

Doporuceni a tkoly na dalsi
konzultaci / sezeni
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Odk.az budoucim generacim

,Délte se o svou zkusenost, je to cesta, jak dosahnout nesmrtelnosti.“ (Dalajlama)

Predstavte si, Ze jste v soucasné dobé v roli moudrého vldadce (vladkyné) a mate moznost
zanechat vSem budoucim generacim odkaz, moudro, ponaucent, které vas Vas Zivot
naucil. Muzete nékomu dat navod, rady na naplnény, smysluplny zivot. Jaky odkaz,
ponaucent nechate budoucim generacim po vas, aby si pak mohly ¥ict ,TAK TOHLE BYL
DOBRE PROZITY ZIVOT*?

Prostor pro klienta

Odkaz konkrétmi osobé ze zivota klienta

,Délte se o svou zkusenost, je to cesta, jak dosahnout nesmrtelnosti.“ (Dalajlama)

Predstavte si, Ze mate moznost zanechat vzkaz, zpravu, odkaz, moudro, ponaucent, které
vas Vas zivot naucil, nekomu konrétmimu z Vaseho zivota. Nekomu, koho znate nebo jste
znal/a. MtiZete nékomu konkrétmimu, na kom Vam zlezi nebo zalezelo, dat navod, rady
na naplnény, smysluplny zivot. Jaky odkaz, ponaucent to bude?

Prostor pro klienta

Foto priloha - Obraz na piskovisti, symboly (pokud byly)
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Zaznamovy arch ze skupiné konzultace / skupinového sezenti s klienty Odkaz budoucim aeneracim

Zaznam ze skupinoveho sezeni ,Délte se o svou zkusenost, je to cesta, jak dosdhnout nesmrtelnosti.“ (Dalajlama)

Predstavte si, Ze jste v soucasné dobé v roli moudrého vladce (vladkyné) a mate moznost

Jména klientit zanechat vSem budoucim generacim odkaz, moudro, ponauceni, které vas Vas Zivot
naucil. Miizete nékomu dat navod, rady na naplnény, smysluplny zivot. Jaky odkaz,

Datum sezeni ponaucent nechate budoucim generacim po vas, aby si pak mohly ¥ict ,TAK TOHLE BYL
DOBRE PROZITY ZIVOT*?

Jméno SP .
Klient 1

Téma pro konzultaci /

sezeni

Naladéni klient(i na zacatku Klient 2

konzultace / sezeni

Naladéni SP na zacatku .

konzultace / sezeni Klient 3

Hlavni témata na piskovisti,

hlavni symboly (pokud byly) Klient 4

Zapojeni jednotlivych

klienti béhem sezeni )

(aktivita, chovani, pocity) Klient 5

Naladéni klientt na konci

konzultace / sezeni
Klient 6

Naladéni SP na konci
konzultace / sezeni

Foto priloha - Obraz na piskovisti, symboly (pokud byly)
Kdo z klientli vypada, Ze by
potreboval dalsi podporu
v daném tématu (skupinove
/ individualn€)

Doporuceni a tkoly na dalsi
konzultaci / sezeni
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14.

Zadani prace na piskovisti

14.1. Univerzalni zadani prace na piskovisti

At pracovnik pouzije jakoukoliv kartu a téma, postup pro zadani prace na piskovisti klienta
se opakuje. Postupem casu pracovnik ziska praxi cit pro vhodnou reakci pfi praci
s klientem a bude si jistéjsi pri predstaveni tématu.

a) Kontakt s piskem, naladéni se na pisek

Pracovnik klientovi klidnym hlasem fika:

Nékolikrat se zhluboka nadechnéte.

Uvolnéte svoje telo.

PoloZte si ruce na piskoviste.

Soustredte svou pozornost na své ruce.

Pokud chcete, mizZete zavrit své oci. (na zacatku musime oveéfit, zda klient pfti
zavienych ocich neztraci rovnovahu nebo v ném nevyvolame pocit tzkosti)

Polozte své ruce do pisku a mtzete ho zacit prozkoumavat, jeho teplotu a strukturu.
Mtzete svym rukam dovolit vydat se v pisku jakymkoliv smérem, ved'te je tam, kam
chtéji.

AZ budete s praci hotov, oteviete oc¢i anebo mi dejte néjaky signal.

b) Zadani prace na piskovisti se symboly

Poté, co pracovnik klienta seznami s prostredim piskovisté a predstavi téma, vyzve klienta
k vybéru pro ného relevantnich symbola. Pracovnik do vybéru nijak nezasahuje, jen klienta
podporuje:

Ted mutZete k tématu, o kterém si dnes chceme povidat, vybrat jakékoliv symboly
nebo obrazky a umistit je do piskovisté.

Ja ted plijdu s vami a budu vam drzet kosik, do kterého si vybrané symboly mazete
odlozit.

Klient dokon¢i vybér symbold. V pripadé€, ze pro vybér symbolt ma k dispozici
pracovnik vybavenou mistnost, ve které symboly uklada do kosiku, pfinese je
k piskovisti a vyzve klienta k vytvoreni obrazu v piskovisti.

Ted miizete vytvorit ze symbolt libovolny obraz o tom, co vas napada.

Az budete s obrazem hotovy, dejte mi vedét.

c) Prvni reflexe vzniklého obrazu

Po vytvoreni obrazu klientem vyzve pracovnik klienta k vyrokiim, vyjadfeni pocitt,
myslenek, emoci, jeZ jsou s obrazem spojeny. MliZe se ptat napt.:

Chcete mi o tom obrazu néco poveédét?

Chtel byste néco zménit nebo doplnit symboly?

Pokud klient nabidku vyuzije, tak se zeptame:

« Co se v obrazu zménilo, jaké to je pro vas ted? Vnimate nyni, Ze je obraz hotovy?
Muzeme vytvoreny obraz vyfotit?
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d) Zavéreéna reflexe vzniklého/doplnéného obrazu

Pri uzavirani individualni ¢i skupinové prace je dilezité, aby
aktivizacni pracovnik v§em podékoval, ocenil jejich Usili a povzbudil
je k dalsi spole¢né individualni ¢i skupinové praci. Nasleduje
rozhovor pracovnika s klientem na zakladé reflektujicich otazek
uvedenych u kazdé asociac¢ni karty. Soudasti ukonceni prace
na piskovisti je spole¢na reflexe a vyplnéni ,Zaznamového archu
aktiviza¢niho pracovnika pfi praci v piskovisti“ pracovnikem. Jedna
se o dokument umistény u kazdé asociacni karty. Smyslem archu je
zaznam prubéhu prace na piskovisti, tj. reflexe ze strany klienta a ze
strany pracovnika. Ze strany klienta mtze dojit k zavéru, ze je
spokojeny s vytvorenym obrazem, v tématu se citi komfortné
a nepotrebuje v piskovisti nic ménit. Naopak se miize stat, Ze
se v pribéhu prace s tématem objevi situace, ktera zamezuje téma
uzavrit, a je tfeba mezi jednotlivymi piskovisti nabidnout klientovi
podporu. Miize se napt. stat, ze si klient bude chtit promluvit
s farafem nebo zjisti, Ze ma nevyreSené vztahy se svymi rodici a s
vyuzitim techniky ,prazdné zidle" maze promluvit ke svym rodi¢tim
a pozadat je o odpousténi. Diky této podpore klient mtze na dalsim
setkani téma uzavrit a posunout se do dalsiho.

S odstupem casu od realizovaného piskovisté (napr. odpoledne Ci
druhy den) je dobré, aby si pracovnik vytvoril prostor pro analyzu
fotografie vytvoreného obrazu. Z obrazu muiZe vyplynout souvislost
Ci skuteCnost, kterou pracovnik ani klient v dany okamzik
nezachytili. Na dalsi aktivizaci klienta v piskovisti pak pracovnik
muze potvrdit ¢i vyvratit hypotézu a tim téma bud uzavre, nebo
se k nému jesté spole¢né vrati.

Vyznamnou soucasti zavéreéné faze pro pracovnika je vlastni
sebereflexe tématu - co v pracovnikovi samotném téma otevrelo.
Tato zavéreCna ¢ast neni povinna ve vztahu prace ke klientovi, ale
vytvari prostor pro oSetfeni jeho vlastnich emoci a prozitkd, jez
vytvari vétsi stabilitu pracovnika pfi praci v tématu s dal$imi seniory.
Nezpracované téma si mtZe pracovnik rozebrat napf. na své
individualni supervizi.

Vysledky tvorivé prace s vyuzitim prvkG Sandplay, kdy senior
pracuje bud se zadanym tématem, nebo bez tématu (tvori jen tak),
neslouzi nikdy k interpreteci. Je to opravdu dulezité -
neinterpretujte! Tvorba v pisku ¢i prace se symboly bez piskovisté
nam mutzZe usnadnit a rozvijet komunikaci a klientovi prinaset
benefity. Aktivizacni pracovnik mize seniora a jeho prozivani uvidét
z jiné perspektivy, prinést nove informace a tento proces slouzi
pouze k vytvoreni hypoteéz, které se bud potvrdi nebo ne.
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Hypotézy (syntéza

Symbol, je podobny minimalné Ctyr
asociaci, s tim predchazejicich procesi)
Popis, popis rozdilem, Ze neni - vnitrni zisk a voditko
scény nic¢im realny, sny, imaginace, pro dal$i postup v praci
nekontaminovany pohadky, pribéhy ... s klientem ...
Asociace, realna Individualni
konotace predmetu, symbol / vyznam
individualni pro klienta
i obecny vyznam (klient ve scéné)

Dalsi aktivity pro praci se seniory individualné i skupinové

Tematicky zamérena aktivita ,Nejdulezitéjsi potfeba v mém souéasném Zzivoté”

Cil:

Moznost vyjadreni nejvétsi aktualni potieby seniora

Uvédomeéni si dtleZitosti svych potreb

Podpora, motivace a hledani zdroju k naplnéni potreby

Sdileni ve skupiné (pokud pracujeme ve skupince), spoluprace, komunikace
Zazit péci a podporu

Material:

Piskovisté a symboly

Mensi plastové dozy, na 1 klienta 4

Karticky tvrdého papiru cca 8 x 8 cm (5-10 na 1 seniora) a fixy
Karticky s pocity ( ... vyjmenovat), zjistit, zda takove existuji ...

Prubéh:

vvvvvv

AZ si ji uvédomite, tak postupné vytvorte 3 obrazy v piskovistich

Pisek 1: KdyZ uz jsi tam, kde potrebujes, co uvidiS? Setrvej zde dostatecné dlouho.
Senior vytvari obraz v pisku, ktery symbolizuje naplnéni , nejvétsi potreby*”

Pisek 2: Kdyz uz jsi tam, co uslysi§? Setrvej zde dostatecné dlouho. Senior vytvari
obraz, ktery symbolizuje, co sly$i, kdyZ naplnil ,nejvétsi potrebu”. Zde mtzeme pouzit
pripravené karticky a fixy, pokud je obtizné nalézt odpovidajici symboly.

Pisek 3: KdyZ uZ jsi tam, co uciti§ (pocitis, pocity). Setrvej zde dostatecné dlouho.
Senior vytvari obraz, ktery symbolizuje jeho pocity, kdyz si splnil ,nejvétsi potrebu*
Zde miizeme vyuzit pripravene karticky s pocity a symboly.

ProhliZej pozorneé tyto 3 piskoviste ... prozij tu zmeénu ... uvédom si, jaké to je.
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Pisek 4: Kdyz uz jsi uvid€l/a, uslySel /a a ucitil /a krasu toho, co
ted nejvic potrebujeS ... CO UDELAS JAKO PRVNI KROK?
Senior vytvori obraz, ktery symbolizuje prvni krok /y reseni.
Aktivitu uzavifeme ocenénim, povzbuzenim a nabidkou
podpory seniora k uskute¢néni jeho ,nejvétsi potieby - prani”
Eventuelné, pokud prani nelze z néjakych objektivnich divodi
naplnit, vedeme rozhovor na téma c¢aste¢ného naplnéni jeho
potreb.

Se souhlasem seniora potidime fotografie vSech 4 piskovist,
které vytiskneme a senior s nim mize dal pracovat, napt.
udélat si poznamky apod.

Obrazek ukazuje moznost vyuzit jedno piskovisté na prvni 3 kroky v této aktivite
a 4. piskovisté — mala doza, ukazuje prvni krok k resent. V tomto pripadé to
znamenalo, pristoupit k véci z nového a nezaujatého pohledu.

14.1.1. Tematicky zamérena aktivita

.Kouzelny obchod v piskovisti”

Jedna se o aktivitu, ktera vyzaduje dobrou komunikacni
a improviza¢ni zkuSenost aktiviza¢niho pracovnika, protoZze se jedna
o dialog, ktery ma klienta vést k uvédomeéni si nékterych dilezitych
soucasnych aspektl zivota v obdobi stari a starnuti.
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Cil:

Uvédomeéni si véci, udalosti, vlastnosti, které meé jakymkoliv zptisobem zatéZuji

Ve skuping i individualné legitimizace, Ze takové véci mame jako lidé vSichni
Povoleni a pravo, ze je mohu odevzdat a nahradit né¢im novym

Sdileni ve skupiné (pokud pracujeme ve skupince), spoluprace, komunikace

Zazit tlevu s odevzdani néc¢eho, co me tizi, trapi apod.

Podpora a provazeni, ze mohu tézké véci odevzdat

Nalezeni noveé kvality, mohu ziskat klid, pokoj, smir, tlevu, lehkost, odpusténi apod.

Material:

2 idealné velka piskovisté a symboly

Asociacni a jiné karty

Dalsi pomucky dle designu jak si aktvizacni pracovnik aktivitu uchopi a pojme
vzhledem ke klientovi nebo skupiné

Prubéh:

Klientovi/skupiné klienti rekneme, ze za chvili vstoupime do ,kouzelného obchodu®,
kde ja budu prodavac/ka a oni nakupujici.

Mame 2 piskovisté, na jednom se objevuje, po ¢em klient/ka touzi a na druhém -
¢eho se zbavuje, presnéji, za co ,vyménuje“ své nové zbozi.

»2Kouzelny obchod“ proto, Ze se v ném da koupit cokoliv, co je napadne, ale ma to
jednu podminku a tou je to, Ze za nakup musi zaplatit tim, Ze zde néco nechaji, néco,
co uz jim neslouZi, nechtéji to, nebo je to zatéZuje.

Pro pochopeni a nazornost ukaze aktiviza¢ni pracovnik priklad, jak to v obchodé
funguje. Priklad dialogu: Chci si u Vas koupit radost a Stésti, abych své dny tady
prozivala radostné a smysluplné. Aktivizacni pracovnik pokracuje otazkami typu: Co
pro Vas znamena radost a Stésti? Kdyz si je zde koupite, jak muize Stésti a radost vypadat
(vybrané symboly a karty)? Jak nakoupené symboly radosti a Stésti zmeéni Vas zivot? Jak
to na Vas pozname? Jak to pozna VaSe rodina, pratelé a znami apod. (Zde ona
zminovana schopnost doptavani se a se kotveni klienta v uvédomovani si, co to
vlastné potiebuje). Aktiviza¢ni pracovnik by mél vystihnout okamzik, kdy doptavani
ukonci a prenese pozornost klienta/klientky na to, co mu zde za radost a Stésti
necha. Symboly radosti a Stésti klient zatim vlozi do jednoho z piskovist. Nasleduji
otazky typu: Radost a Stésti jste si uz vybral/a, co mi zde za né nechate? Klient/ka
odpovi: Pocity smutku a nespokojenosti. Aktivizacni pracovnik pokracuje: Jak
konkrétné vypada Vas smutek a nespokojenost, miZete si je vybrat mezi symboly
a kartami, které zde mame. Klient si je vybere a polozi je do druhého piskoviste.
Aktiviza¢ni pracovnik pokracuje ve vedeni dialogu. Kdyz mi je zde nechate a uz je
nebudete mit, jaké to pro Vas bude? Apod. Opét dialog vhodné ukonci. Aktivizacni
pracovnik prenese pozornost zpét na piskovisté, kde lezi zakoupené a pozadované
zboZi a fekne, je VaSe, obchod je uzavien, miizete si Radost a Stésti vzit k sobé.
Aktiviza¢ni pracovnik by mél komunikovat vazné i humorné, ¢asto vznikaji momenty,
kdy se s klienty zasméjeme nad vaznymi vécmi a prozivame je pak s urcitym
nadhledem a odstupem.

Pokud pracujeme ve skupin€¢, doporucujeme uskuteCnit 2-3 obchody a aktivitu zavrit
spolecnou reflexi a ukotveni zmén u téch co se aktivity Gcastnili aktivné v roli
nakupujicich a podporit tak jejich zménu.

Do reflexe aktivity zapojit i ty, ktefi nenakupovali. Jejich postrehy a zjiSténi z role
pozorovatel byvaji velmi cenné, a i kdyZ nejsou zapojeni aktivné, i u nich probiha
proces - kdybych nakupoval a vyménoval, co by to bylo. Pokud ostatni GCastniky,
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kteri pozorovali aktivita bavila urcité ji miZeme naplanovat
na dalsi setkani.

e U této aktivity mizeme vyuzit zdznamového archu, ktery je
v nasi metodice za kazdou asociac¢ni kartou.

e Klientim muzeme vyfotit nakoupené zbozi, vytisknout
a nechat prostor pro poznamky pro dalsi individualni nebo
skupinové setkani.

Kazuistika Anezka (87 let) a jeji ,kouzelny obchod*

Anezka pracovala s piskovistém jiz neékolikrat, dokazala se dobre
ponorit do cinnosti a reagovala oteviené na veskeré podnéty
a myslenky, které z prace na piskovisti vzesly. Proto jsem se na
dnesnim setkani rozhodl vyzkouset s ni aktivitu kouzelny obchod.
Anezku aktivita zaujala a 7ekla, ze se musi zamyslet nad tim, co by
chtéla v takovém obchodé nakoupit. Doplnil jsem, Zze miize nakoupit
uplné cokoliv, po cem touzi, co by v Zivoté chtéla mit a nema nebo co
by ocenila, kdyby méla v minulosti.

Anezka po tomto mém doplnéni témeér okamzité odpovédela, Ze by si
koupila vic radosti a po rozpacité pomlce dodala, Ze by si chtéla koupit
i odpocinek. Zeptal jsem se, co pro ni radost a odpocinek znamenaji.
Odpoveédeéla, ze by to pro ni byl Cas, ktery by travila se svou rodinou,
se suymi blizkymi povidanim si, sdilenim pribéhii. Ze by to pro ni byla
pritomnost a jakykoliv prostor, ktery by vyplnila ¢innostti, kterou chce
délat misto Cinnosti, které must délat. Pri posledni vété pozoruji
Anezcino dojeti z vyslovenych slov, citim z ni ulevu. Pokracuji dale
otazkou, jak miize radost a odpocinek vypadat? Které symboly by si
vybrala. Anezka vybira hrnecek na kavu jako symbol odpocinku
a drevéné slunce jako symbol radosti. Umistuje je na piskoviste a ja
se ptam, jak tyto nakoupené symboly radosti a odpocCinku zmeént jejt
zivot? Po kratkém zamysleni odpovida, Ze bude vice svobodna a vice
sama sebou. Doptavam se, jak to na ni pozname, jak to pozna jejt
rodina, pratelé? ,Nemracim se, nemam jedovaté poznamky. Travim
vic casu se svymi blizkymi nez pract.”
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,Odpocinek a radost jste si jiz vybrala, co mi zde za né nechate? Anezka odpovida, ze
otrocinu, strach a negativni mysleni. Ptam se, proc se chce zbavit pravé tohoto. Co na tom
pro ni bylo zajimavé, Ze to tak dlouho vlastnila. Anezka premysli a odpovida, Ze ji to nejspis
chranilo pred svétem, pred ostatnimi trapenimi, ze to pro ni byla ochranna bariéra,
za kterou schovdvala svou citlivost a mozna i vlastni nespokojenost, kterou cely Zivot citila,
ale nevédeéla si s ni rady. Dékuji Anezce za jeji uprimnost a ptam se, zda by mi ke kouzelnému
obchodu chtéla jeSté méco rict nebo doplnit. Anezka mi v odpovédi dékuje za provedent
tématem, které pro ni bylo tézké si pripustit, protoze v ném narazila na negativni stranku
sebe. Odpovidam, zZe takovou stranku v sobé mame kazdy a Ze dilezité je ji objevit
a akceptovat ji.

14.1.2. Tematicky zaméfena aktivita ,Poselstvi tfi mnichli (Budht) v piskovisti”

K této aktivité mizeme pouzit 3 malé sosky, které se daji béZné sehnat na internetu. Jsou
to soSky malych Budhd, kdy jeden si zakryva dlanémi usi, druhy tsta a treti o¢i. Tato
aktivita je vhodna pro individualni i skupinovou praci (ve skupiné€, kde se ¢lenové znaji
a panuje bezpeci a divéra).

Cil:

® Postupne otevrit témata: Co potrebuji slyset? Co nechci ja nebo nékdo slyset? O cem
potrebuji mluvit? Co bych rad vidél? Co zatim nechci ja nebo nékdo vidét?
e Moznost vyjadrit dtlezité véci, premyslet o nich a eventuelné udélat potiebné zmény

Material:

® Velké piskovisté rozdélené na 3 ¢asti nebo 3 mensi dozy s piskem
® Sosky nebo ftografie 3 malych Budhti napft. vyrezanych ploteru

® Sada symbolt

® Asociacni a jine karty

® Audio s meditacni ¢i jinou klidnou hudbou
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Prubéh:

e Mame nachystané piskovist€ podle toho, zda aktivitu
realizujeme individualné nebo v malé skupince (max 3-4
klienti). V mistnosti mame rozlozené symboly a asociacni karty.
Hraje prijemna medita¢ni hudba. Aktiviza¢ni pracovnik kratce
uvede, Ze si dnes pripravil zajimavé téma z oblasti komunikace,
které pojal netradi¢né a to s pomoci soSek 3 malych Budh.

Piskovisté 1

e Aktivizacni pracovnik vlozi do piskovisté prvni soSku - maly
Budha zakryvajici si usi . Vyzve klienta/klienty, aby vybral /i
symboly a karty, které symbolizuji to, co by chtéli (potrebovali)
slySet. V druhé ¢asti pracovnik vyzve klienty, aby vybrali karty,
které symbolizuji, co nechtéji oni ¢i nékdo druhy nechce slySet.

e Jakmile klient/ti ukonéi praci, nechame je volné povidat
o vzniklém obrazu a dutlezité veéci mizeme zaznamenat
do archu zaznam{, v€etné klientova poselstvi.

Pr. Pan Ludék (81 let) si na piskovisti uvédomil, ze malo chvalil (v
piskovisti se kolem soSky malého Budhy objevily barevné kaminky,
barevna sklicka, barevna pericka, to vse pro Ludka symbolizovalo
dar/poklad ocenéni) a ocenoval svou manzelku a déti (jen malo kdy
slyseli a méli slysSet jeho ocenént) a rozhodl se to zménit, s pomoct
aktivizacni pracovnice poslal vsem détem dopis i s fotkou piskoviste,
ze si to uvédomil a napsal jim mnoho ocenéni a pozadal je, aby
ocernovali své déti (jeho vnuky a vnucky).

Piskovisté 2

e Aktivizacni pracovnik vloZi do piskovisté druhou sosku — maly
Buddha zakryvajici si Gsta. Vyzve klienta /klienty, aby vybral /i
symboly a karty, které symbolizuji to, co by chté€li povédét,
o Cem jeste nikdy nemluvili a vi, Ze je to dtlezité o tom mluvit.

e Jakmile klient/ti ukonéi praci, nechame je volné povidat
o vzniklém obrazu a dtlezité veéci mlZeme zaznamenat
do archu zaznamd, véetné klientova poselstvi.

Pr. Pani Kvéta (78 let) vyhloubila v piskovisti maly hrob a do ného
vlozila figurku sataré zeny, ke hrobu umistila postavu mladého
a silného bojovnika. Potom mluvila o tom, zZe vnima, ze se lidé kolem
ni tématu smrti vyhybaji, zZe jsou pri zmince tématu smrti “nesvi”
a radéji odchazeji. Silny bojovnik pro ni predstavoval, Ze obcas miva
erotické predstavy, ale pripadala by si nepatricné, kdyby o tom
s nékym mluvila. Ma pocit, ze by ji okoli odsoudilo, Ze je nemtavna,
nebo by reagovalo zpiisobem “baby, vy se teda nezdate”, coz by se jt
také nelibilo. Poselstvi pani Kvéty bylo, pojdme se bavit o smrti
a poslednich vécech, vazné i s trochou humoru a i o vécech intimnich
s respektem, pochopenim a dodala, ze “Spetka” humoru také miize byt.
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Piskovisté 3

e Aktivizacni pracovnik vlozi do piskoviste treti sosku — maly Buddha zakryvajici si oCi.
Vyzve klienta /klienty, aby vybral /i symboly a karty, které symbolizuji to, co by radi
vidéli. V druhé ¢asti pracovnik vyzve klienty, aby vybrali karty, které symbolizuji, co
nechtéji oni ¢i nekdo druhy nechce vidét.

e Jakmile klient /ti ukonci praci, nechame je volné povidat o vzniklém obrazu a dtlezité
véci miizeme zaznamenat do archu zaznamd, véetné klientova poselstvi.

Pani Ludmila (77 let) do pisku vlozila karty s Zenskymi i muzskymi postavami, které
symbolizovali bolest, nemohoucnost, beznadéj, bolest, apod. Potom mluvila o tom, Ze néktert
pracovnici zaviraji pred tim v$im oci, nechtéji to videt, udélaji jen to nutné a zmizi. Ma pocit,
jako by nesnesly pohled na jeji staré a vrascité télo, kdyz ji pomahaji s hygienou apod.
Premysli, jak jim pomoci, aby pohled na to vse snaseli lépe, nezakryvali si o¢i a uvidéli v ni
a ostatnich Rlientech domova “skutecné lidi”, kteri majt svou hodnotu. Pani Ludmila zacala
tim bolestnym, co ji trapi. Kdyz si s pracovnikem povidali o tom, jak pomoci pecujicim, aby
mohli “vidét” a Ze jim on v tom miize pomoci, se pracovnik zeptal, co by si jeji o¢i naopak
vidét prali. Pant Ludmila vlozila do piskovisté stromy, kameny, naznacila 7icku prstem
v pisku ... prala by si jet na vylet do prirody, nékam do lesa, kam rada driv jezdila, citit viini
lesa, klokotant potticku, ticho a klid.

14.2.Prace s rodinou v piskovisti

Piskovisté mtZe byt vhodnym médiem, komunika¢ni platformou, do které lze prizvat
i rodinné prislusniky, pratele ¢i znamé klienta. V nasi metodice uvadime priklad
komponovaného piskovisté, jez jsme realizovali s manzelskym parem, ktery v roce 2021
oslavi 50 let spole¢ného Zivota (manzel 90 let, manzelka 87 let). Pfitomna byla dcera, zet
a 4 vnucky. Nasleduje zobecnény popis aktivity, ktery by se dal univerzalné pouzit pro
vzpominani na svatebni den a vytvareni spole¢ného obrazu v piskovisti za pritomnosti
rodinnych Gcastnikd.
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Cil:
[ ]

Vytvoreni pozitivniho, laskavého a bezpecného prostredi pro
spole¢né vzpominani na svatebni den.

Zhmotnéni vzpominek pomoci realnych symbol (svatebni
prsteny, svatebni fotografie, svatebni oznameni, telegramy
a prani ke svatebnimu dni) za pomoci piskovisté - vytvareni
scény podle zachycenych vzpominek a mySlenek seniort
a rodinnych prislusnikd.

Zapojeni v§ech ¢lenti rodiny do vytvareni vzpominky v pisku.

Material /pomucky:

piskovisté, asociacni karta, symboly a karty

svatebni prsteny, svatebni fotografie, svatebni oznameni,
telegramy a prani ke svatebnimu dni apod.

Priprava:

Rozhodnuti, kde budeme pracovat: pokoj klienta, jina mistnost
Priprava prostoru podle poctu rodinnych prislusnikti - aby
vSichni mohli sedét a méli dobry pristup k symboltim

Dohoda o tom, zda si pripravime malé obcCerstveni — kdo ho
pripravi a kdo ho zajisti

Vysvétleni seniortim a rodinnym prislusnikaim, jak bude prace
probihat a zda s takovym zplisobem prace souhlasi

Pozadani o prineseni fotografii a vSech vzpominkovych
artefaktt na svatebni den

Jak dlouho udrzi prarodice pozornost, jak reaguji na vétsi
spole¢nost lidi, jak slysi, vidi, budeme potrebovat néco
specialniho? - podle toho vytvorit ¢asovy prostor (dle nasi
zkuSenosti je to cca 90 minut)

Dtlezita je priprava seniord i rodinnych prislu$niki na takové
setkani, aby nedochazelo napt. ke zmatktim - pro nékteré staré
lidi mize byt velmi naro¢né sledovat interakci tolika lidi
a mohou davat najevo podrazdénost, tinavu apod.

AktivizaCni pracovnik musi veést cely proces bezpecne,
strukturované a jemné k cili (vytvari prostor pro téma, seniory
a rodinu, prili§ nezasahuje - jen pomaha, podporuje
a pozoruje), mél by byt na takové setkani dobte pripraveny
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Prubéh:

Privitame tucCastniky a zajistime, aby kazdy mél své misto, nabidneme malé
obcerstveni, pokud jsme se tak dohodli ve fazi pripravy.

Zopakujeme, proc jsme se dnes sesli, umistime do piskovisté velkou asociac¢ni kartu
s tématem Zenich a nevésta a pokra¢ujeme pomoci navodnych otazek.

Pokladame otazky k verbalné-symbolické Casti pro seniory (viz Asociacni karta
Svatba) a podle toho, jak je svatebni den vypravén a vzpominan, mizeme kdykoliv
zastavit vypravéni a vyzvat seniory a rodinné prislu$niky k tomu, aby k vypravénému
pribéhu do piskovisté vlozili néjaky symbol, pokud chtéji (napft. ,Na fotkach vypadate
Stastné a rikate, ze jste byli zamilovani ... mohu do pisku polozit velké srdce, nebo
souso$i zamilovanych?“ apod.) Postupné tak vznika otisk vypravovaného pribéhu
z realnych symbol + ze symbola vkladanych ostatnimi.

Posledni symboly vloZené do piskovisté by se mély tykat ocenéni, pod€kovani, prani
a nadéje. AktivizaCni pracovnik podékuje a oceni seniory i rodinné prislusniky
za spole¢nou praci, vyzdvihne to podstatné a silné a pozada je, aby vlozili do kruhu
v pisku symbol prani a nadéje pro prarodice (vybidne Gcastniky, aby se dohodli,
z Ceho a kde v piskovisti kruh vytvori). Vznikne tak silny ,energeticky kruh®, ktery
doporucujeme vyfotit i v detailu a na vytisténé fotografii pak jednotlivée symboly
popsat a dat seniorim i rodinnym prislu$nikéim.

Zavérem muZe aktivizacni pracovnik kratce rekapitulovat pribéh vznikly v pisku,
rodina si ho muze vyfotit a seniorim mutzeme vytisknout fotku i se vSemi tCastniky,
kteti obraz v pisku vytvareli, a samostatné vySe zminény ,energeticky kruh“ prani
a nadéji s popisem.

Na tplny konec nechame prostor kazdému tGcastnikovi setkani, aby sdélil své pocity
a muzeme se zeptat, zda by takovym zplsobem chtéeli nekdy v budoucnu zase
pracovat.
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16. Prilohy metodiky

16.1. Kazuistiky

Mé nejvétsi strachy/ obavy - Josef

Kdyz se Josefa zeptali na jeho nejvetsi obavy, nejprve vybral postavu vlevo, kterou nazval
»~Andé€l smrti. Pak hledal dabla, ale v nabizenych figurkach zadného nenasel, a tak
se spokojil s Hadem, coz byl v fecké mytologii btth podsvéti. Nicméné Josefovi bylo jasné,
Ze to Gplné neodpovida tomu, co hledal. Vybral si také zZraloka, o kterém rikal, Ze se ho bal
skoro cely zivot. Pak vyli¢il dobu, kdy jeho pritel chytil 800 liber vaziciho Zraloka a podélil
se s nim o kus Zralo¢iho masa. Thomas zavzpominal, Ze ten veCer poradal vecirek a podaval
zraloka jako predkrm.

Je mozZné, Ze Zralok predstavuje jeho Alzheimera, ktery ho pronasleduje, a az ho chyti,
bude jim pohlcen. Zaroven se ztratou znacné casti své kratkodobé paméti mozna citi, ze
vstupuje do pekelné propasti.

Perkins- McNally (2001) zaradila zraloka mezi ,nejstarsi a nejobavanéjsi zvirata na zemi.
Lidstvo ma jen malo zivych tvor, kteri ho ohrozuji tak hluboce jako lidozravy zralok” (str.
175). Uvedla, Ze ,,... Zraloci predstavuji obraz pozirani [...] stejné jako pohlceni nevédomymi
silami“ v tomto pripadé ztrata paméti. (str. 175).

Obzvlast symbolicka je volba zahrnout dabla do svého tacu. Perkins- McNally (2001) rekl,
ze dabel i démoni predstavuji padlé andély, ,ktefi se odevzdali moci temnoty* (str. 138).
Pokracoval: ,Ve spoleCnosti a ve vnitrnim zivote je tfeba bojovat s dobrem a zlem, sveétlem
a tmou (str. 189). Josefovy piskovisté jsou prikladem tohoto boje dobra se zlem. Nebe
a peklo, v tom, ze se zda, Ze zapasi se svym vlastnim smyslem pro dobro a zlo. ,Bohové
Podsvéti, kteri vladli mrtvym, pouzivali pomocniky, aby jim posilali duSe, ale sami o sobé
nebyli nutné désivymi symboly* (Tresidder, 2008, s. 1. 51).

Zda se, ze to plati i zde, protoze Tomas vypadal, Ze na néj Hades udélal mensi dojem nez
skute¢ny dabel. Je také zajimavé, Ze Hades zrejmé ukazuje cestu k Andélu smrti neboli
Peklu. I kdyz neni jasné, zda to ma né€jaky vyznam, v témér kazdém Thomasové tacu
s piskem, s vyjimkou posledniho tacu, se objevi né€jakd forma nebo symbol ukazujici
na levou stranu tacu.

Perkins-McNally (2001) vysvétlil, ze chlapci (nebo muzi) vice nez divky (nebo Zeny)
projevuji vétsi ochotu nahlizet do temnych koutl Zivota. To zase podle Perkins-McNally
(2001) usnadnuje chlapctim (nebo muztim) proces individuace ve srovnani s divkami (nebo
zenami), které na sebe berou osobnost hodné divky a brani jim v jejich individuaci. Dablové
a démoni Casto predstavuji hrozivou entitu, ktera se stava obéti jedince nebo nékoho,
na kom jim zalezi. V tomto pripadé by dabel mohl predstavovat Josefiv strach ze smrti,
nebo by dabel mohl predstavovat samotnou nemoc.
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Zlata léta, odchod do diichodu - Ludmila

Ludmila prohlasila, Ze se ji diichod piilis nelibi. Rekla, Ze byla nej$tastnéjsi, kdyZ pracovala,
a tak si vybrala figurku, ktera ji pripominala jeji kariéru v nemocnici. Popsala se jako
extrovertka, ktera miluje styky s jinymi lidmi. Ludmila pracovala v nemocnici jako
pomocny administrativni personal. Vysvétlila, Ze jiZ nema zadné styky se zdravotnickym
personalem, vCetné 1ékari a prace ji stale chybi. ,M¢la jsem radsi, kdyZ jsem pracoval:
Ludmila byla ochotna sdilet vice nez u predchozich piskovi§t. Lehce spekulativni
interpretace piskovisté 1ika, ze pocit vlastni vyznamnosti ziskala na zakladé toho, Ze byla
dobra ve své praci. Je-li tomu tak, pak je mozné, Ze to byly jeji schopnosti (jeji mozek), které
ji podle jejiho nazoru ¢inily cennou, organizovanou a vykonnou. A tak je nyni vSe, co ji
davalo vyznam, pry¢. Pro ty jedince, jejichz kreativita a zapojeni do prace pro né mély
zasadni vyznam a jejichZ identita je z velké ¢asti odvozena z této prace, mtze vzniknout
pocit horkosti a deprivovanosti z toho, ze jsou po odchodu do dichodu vylouceni
a znehodnoceni (Erikson et al., 1986, str. 299).

Nadéje do budoucna - Marie

Marie byla pozadana, aby vytvorila posledni piskovisté, které by symbolicky ukazalo jeji
nade€ji do budoucna. Stejné jako u predchozich tri piskovisti, ani na poslednim nenajdeme
symbolicky znazornénou primo Marii.

Marie si nejdriv vybrala diim, pak presypaci hodiny, které se objevily jiz na predchozich
piskovistich, a pak postarsiho pana. VSimla si barvy domu a rekla, Ze kdysi méla dam, ktery
m¢él v§echny rtizné odstiny zluté. Zluta je barva, o které rikala, Ze ji déla Stastnou. Kdyz
vkladala presypaci hodiny do podnosu, obratila je tak, ze pisek zacal stékat. Tésné pred
presypaci hodiny témér prorocky postavila star§iho pana a rekla, Ze jeji manzel na ni
v posledni dobé spoléhd, Ze mu pomiize s holenim. ,Mozna si necha narast vousy jako
tenhle”

Toto piskovisté povazujeme za prazdné. Trojuhelnik vytvoreny umisténim figurek je
pozoruhodny. Pti vypravéni Marie tekla, ,Je to pékny domecek - ale neni se uz moc o co
starat” A v teskném okamziku, fekla, ,Doufam, Ze tu mij manzel zistane”

Také je zajimavé vzit v ivahu symboliku domku podle Perkins-McNally (2001). ,Domy byly
obecné interpretovany jako symboly Ja. Dlim stoji v ostrém kontrastu k hradu jako symbol
tichého, prostého zivota nebo skromného ega“ (str. 136). Uvedla, Ze domy jsou znamkou
toho, Ze Cloveka pritahuje jednoduchy, prijemny Zivot a odpoutava se od rusnosti zivota.
Tohle je nejspi$ presné vykresleni, protoze Marie mluvila o tom, jak ma dnes napilno a jak
rada by zmenSila sviij domov, aby stihala vS§echny domaci prace.

Chevalier a Gheerbrant (1996) vysvétlili, Ze v presypacich hodinach je vyznamna
symbolika, kterou zde Marie pouziva. ,Presypaci hodiny symbolizuji vé¢né plynuti ¢asu,
a v pripade lidského cyklu konc¢i smrti (str. 528). Presypaci hodiny jsou podle Tresiddera
(2008) vysoce symbolicke, protoze méti délku Zivota. To je priklad pohledu na Mariin
konec zivota.
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Kazuistika - Anna

Anna byla pozadana, aby dokoncila své posledni piskovisté, které ma symbolizovat jeji
nadéji do budoucna. Nejdrive si vybrala andéla a pak Supermana. Na zakladeé jejiho popisu
vime, Ze na piskovisti neni figurka, ktera by symbolizovala ji samotnou.

Anna popsala své piskovisté slovy: ,Maj manzel je velmi silny! Je to muj hrdina. Stara
se o rodinu.“ Poté ukazala na and€la a rekla, Ze predstavuje modlitby za dobry konec
a dobrou budoucnost pro jejiho manzela. JeSté dodala: ,Libilo se mi vytvaret toto
piskovisté, protoze mé to vedlo k uvolnéni emoci. Prekvapilo meé, na kolik jsem se dokazala
s figurkou spojit a kolik toho ve mné dokazala probudit. Pfi pohledu na postavy v pisku
jsem se citila spokojené a uvédomila jsem si, jaké mam Stésti. Mala figurka mé dokazala
rozesmat a otevrit ve mné spoustu pocitt. Na zacatku jsem si nemyslela, Ze by se mi prace
na piskovisti mohla libit, ale vSechno bylo prijemné prekvapeni. Prineslo mi to spoustu
hezkych vzpominek na vSechny Gzasné lidi v mém zivote.

Kdyz se podivame na symboliku jednotlivych postav zjistime, Ze Superman symbolizuje
bojovnika se zlo¢inem, ktery stoji za v§im, co je dobré a uslechtilé. Je také znam jako muz
z oceli, tedy jako nékdo, kdo muzZe Anné nabidnout utéchu, fyzickou, duSevni
i emocionalni podporu. U Anny by se mohlo jednat o vykresleni jejiho manzela. Potfebuje
se ujistit, Ze po jeji smrti bude silny a Ze vS§echno dobre zvladne.
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16.2. Praktické ukazky pouziti symboll v piskovisti
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16.3. Ukazka dalsich tisténych symbolu
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